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CARTA DEL PRESIDENTE 

 

Lo primero, quiero agradecer a toda la Junta Direc�va la confianza que deposita de nuevo en mí, 

nombrándome Presidente de la Asociación Hogar de las Niñas. Es un grandísimo honor y privilegio 

ocupar este cargo, y más cuando desde el principio hemos construido todos juntos los cimientos 

de la Asociación. Desearía poder seguir apoyando todos los proyectos que se vayan desarrollando 

en los próximos años. 

La Asociación Hogar de las Niñas se 

creó en el año 2009 con el obje�vo 

de mejorar la calidad de vida de las 

niñas tribales acogidas en la resi-

dencia-escuela Ma Sarada Shishu 

Tirtha en Harispur (aldea situada 

en Krishnanagar, Bengala Oeste, 

Nadia, India). 

Desde los inicios, nuestro deseo no 

ha sido otro que el de apoyar, 

acompañar, y sobre todo, dentro 

de nuestras posibilidades, dar una 

mejor calidad de vida a estas pe-

queñas. Aparte de lo duro que ya 

es de por si ser mujer en India, hay 

que añadir la dificultad de ser tri-

bal, lo que significa que aún están más repudiadas por la sociedad si cabe.  

De todo corazón os damos las gracias por colaborar con nosotros, y os animamos a que sigáis ha-

ciéndolo, ya que sin vuestra ayuda sería impensable seguir ges�onando el proyecto.  

Vuestra implicación es fundamental. 

Un cordial saludo. 

 

Francisco Perelló Vidal 



Queridos socios/as y colaboradores/as: 

Un año más os presentamos la memoria anual de las ac�vidades que ha desarrollado la Asociación 

Hogar de las Niñas en 2017.  

Ha sido un año con aspectos muy posi�vos, entre los que destacan tanto el buen rendimiento esco-

lar de las niñas, cuyos resultados académicos han sido muy buenos, como el buen clima de conviven-

cia entre todas las niñas, y su implicación cada vez mayor en las tareas del Hogar.  

Después de los más de siete años de andadura de la Asociación, estamos muy sa�sfechos de cómo 

están creciendo como personas las niñas, que han hecho progresos notables en aspectos como la 

higiene personal y el orden.  De manera especial, hay que destacar sus avances en lo que se refiere 

al desarrollo de un sen�miento de responsabilidad personal para que la vida co�diana en el Hogar 

sea grata, y en el desarrollo de sus habilidades para la convivencia. Hay que tener en cuenta que en 

el Hogar no hay cuidadoras profesionales, sino que son las niñas mayores las que se ocupan de las 

pequeñas y del buen funcionamiento del Hogar. Esto se comprueba, especialmente, en cómo aco-

gen y acompañan a las nuevas niñas que se incorporan al Hogar.  

Al mismo �empo ha sido un año diIcil, porque hemos atravesado algunas dificultades económicas. 

Aunque al final del año hemos remontado, debido a diversas donaciones cuan�osas, durante varios 

meses de este año se ha hecho muy patente lo importante que es para nuestras ac�vidades que los 

ingresos sean regulares.  

En otro orden de cosas, queremos transmi�ros también que, en la úl�ma Asamblea mantenida por 

la Junta Direc�va, se acordó nombrar como nuevo Presidente a D. Francisco Perelló Vidal. Desde la 

Asociación queremos agradecer de todo corazón a Dª Nieves Vidal Pons la labor que ha realizado 

durante todos estos años. En reconocimiento a esa labor se le propuso, y ella aceptó, ser la Presi-

denta de Honor de la Asociación Hogar de las Niñas.  

Con este cambio, desde marzo de 2017 la Junta Direc�va está compuesta por: 

Presidente, D. Francisco Perelló Vidal 

Vicepresidente, D. Domingo Guzmán Lago Bornstein 

Secretaria, Dª Na�vidad Lago Bornstein 

Tesorera, Dª Olga Reinares Jiménez 



 

QUIÉNES SOMOS: UN REPASO DE NUESTRA HISTORIA Y OBJETIVOS 

 

En agosto de 2009 se creó la Asociación Hogar de las Niñas con el obje�vo de mejorar la calidad 

de vida de las niñas tribales que viven en la residencia-escuela Ma Sarada Shishu Tirtha situada 

en Harispur (aldea sita en Krishnanagar, Bengala Oeste, Nadia, India). 

La Asociación Hogar de las Ni-

ñas en la residencia-escuela 

"Ma Sarada" acoge en la ac-

tualidad a 285 niñas con eda-

des comprendidas entre los 4 y 

los 21 años, de la tribu Santal 

en situación de gran pobreza, 

con el obje�vo de proporcio-

narles unas condiciones de vi-

da y educación adecuadas. En 

la residencia-escuela se les 

proporciona un hogar donde 

vivir y estudiar, así como una 

alimentación adecuada y los 

cuidados médicos que puedan 

precisar. Estas niñas viven durante todo el año en la residencia-escuela, manteniendo contacto 

con sus familias, las cuales pueden ir a visitarlas durante los fines de semana, lo cual no es fácil 

debido a la lejanía de algunas aldeas. 

En el proceso de admisión de di-

ciembre de 2016 se incorporaron al 

Hogar 20 nuevas niñas. La selec-

ción de las niñas es una labor cos-

tosa, y también dolorosa, ya que 

recibimos muchas más solicitudes 

de las que podemos atender. En 

esta selección se valora la situación 

familiar de cada menor, teniendo 

en cuenta los siguientes aspectos: 

que tengan la tarjeta BPL AAY 

(Below Poverty Line, programa 

Antyodaya Anna Yojana), un cer�fi-

cado otorgado por el gobierno in-

dio a las familias en situación de extrema pobreza, que solo tengan a un progenitor que pueda 

atenderlas y/o que alguno de sus progenitores tenga una discapacidad que le dificulte el cuidado 

de los/as hijos/as. 

 



 

Todas las actuaciones y obje�vos de la residencia-escuela se realizan teniendo muy presente el 

respeto y el fomento de las tradiciones y contexto cultural de los Santal, es decir, no se pretende 

"occidentalizar" a las niñas, sino que se desarrollen como personas ú�les dentro de su comuni-

dad. 

Además de la instrucción escolar, en la residencia-escuela consideramos de gran importancia 

prestar atención a la formación integral de las niñas. Por esta razón se hace gran hincapié en el 

trabajo común, la colaboración entre todas, la asunción de responsabilidades, la ayuda a las de-

más, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para conseguir estos obje�vos seguimos contando con el trabajo ines�mable, a �empo comple-

to, en la residencia-escuela, de nuestro voluntario y vicepresidente Domingo Guzmán Lago. Es el 

responsable de la ges�ón económica y funcionamiento del Hogar, tanto en lo referente a la resi-

dencia como a la escuela. Asimismo,  son esenciales para conseguir el buen funcionamiento del 

Hogar, las visitas que realiza varias veces al año Francisco Perelló, actual Presidente de la Asocia-

ción Hogar de las Niñas. Además de servir para supervisar la labor desarrollada y poder conocer 

sobre el terreno las ac�vidades del Hogar, estas visitas permiten que Guzmán tenga algunos días 

libres para desplazarse a España. 



Para llevar a cabo nuestros obje�vos en el Hogar contamos con el siguiente personal local, to-

dos ellos contratados por la Asociación: 

• 1 coordinadora para el Hogar y la Escuela; 1 conductor; 1 encargado del almacén; 1 en-

cargado de las compras; 1 encargado del mantenimiento de las infraestructuras; y 1 

cuidadora de las niñas. 

• 15 profesores: 7 profesoras de la Escuela Ma Sarada, situada en los mismos terrenos 

del Hogar y 8 profesores para las clases de refuerzo. 

• 6 profesores para apoyar a las alumnas de educación secundaria y para la que va a la 

universidad. 

• 5 cocineras. 

 

 

 

 

 

 

 

En España, contamos con varios voluntarios permanentes para llevar a cabo las dis�ntas ac�vi-

dades que se realizan, entre las que destacan las siguientes: 

• Captación de nuevos/as socios/as, con el fin de recaudar fondos económicos para lle-

var a cabo los fines sociales de la Asociación. 

• Ac�vidades de sensibilización sobre los problemas que �enen los miembros de las co-

munidades tribales y, en especial, las niñas, lo cual se lleva a cabo en los diferentes 

eventos que se realizan a lo largo del año. 

• Realización de las ges�ones y buro-

cracias que conlleva una Asocia-

ción: domiciliación de las donacio-

nes de socios y socias; tramitación 

de la documentación solicitada por 

el Ministerio del Interior y el Minis-

terio de Hacienda; tareas de conta-

bilidad; elaboración de la Memoria 

de ac�vidades; etc. 

 



QUÉ HACEMOS: NUESTROS PROYECTOS 

Desde los comienzos de la existencia de nuestra Asociación nuestros obje�vos se centran en cua-

tro proyectos básicos, que consideramos fundamentales para mejorar la calidad de vida de las ni-

ñas Santali, así como para dotarles de los recursos y herramientas necesarias para que tengan 

también calidad de vida y autonomía una vez se hagan mayores. 

Estos proyectos son: 

• Mejora de la Residencia y las infraestructuras 

• Conseguir una alimentación sana y equilibrada 

• Prevención y asistencia sanitaria 

• La Escuela Ma Sarada y la formación académica  

MEJORA DE LA RESIDENCIA e INFRAESTRUCTURAS 

Uno de los obje�vos a lo largo de los años ha sido acondicionar y mejorar la residencia, y, en ge-

neral, las infraestructuras del Hogar, donde, como hemos señalado antes residen en la actuali-

dad 285 niñas con edades comprendidas entre los 4 y los 21 años.  

A lo largo del año 2017 se han llevado a cabo diversas obras para mejorar las instalaciones de la 

residencia-escuela. La mayor parte de las mejoras hay que agradecérselas a un donante local de 

Krishnanagar, de profesión constructor, quien ofreció donar el material necesario y encargarse 

directamente de realizar las obras y financiarlas. La donación en especie es la prác�ca habitual 

entre los donantes locales. 



Entre las obras realizadas a par�r de la colaboración de este donante local cabe destacar las 

siguientes: 

• Se ha rehabilitado la planta baja del edificio dormitorio para conver�rla en una habita-

ción para las residentes mayores. Para ello se ha tenido que abrir una ventana más y 

una nueva puerta de acceso a los cuartos de baño.  

• Se ha construido una segunda escalera que da acceso a los dormitorios de la primera 

planta y al tejado, que se usa para tender la ropa. 

• Se han construido muros de protección en la parte posterior de las instalaciones, para 

mejorar la seguridad de las niñas, y se ha reforzado el muro existente con la coloca-

ción de una alambrada en la parte superior. 

• La cocina, que hasta ahora era de leña, se ha reformado para instalar cocinas de gas. 

Este cambio no fue fácil para las cocineras, acostumbradas a cocinar con leña o car-

bón, pero poco a poco se han ido acostumbrando.  

• Asimismo, se ha mejorado el espacio de la cocina instalando cemento en el suelo, así 

como diferentes obras que mejoran la funcionalidad de esta. 

• Se ha perforado un nuevo pozo de agua potable con motor para extraer el agua. 

• Construcción de un almacén para el arroz, las verduras, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estamos muy agradecidos por la donación y por todas estas mejoras. También hay que agra-

decer a un grupo de amigos voluntarios que visitó el Hogar y que se encargó de pintar el muro 

que bordea el pa�o principal del Hogar, implicando a las niñas en la ejecución, haciendo que 

sea más acogedor y agradable. 

Consideramos que todas estas mejoras en las infraestructuras son actuaciones fundamentales 

para el buen desarrollo personal de las niñas. Creemos que para su evolución es importante 

que se encuentren en un espacio limpio, iluminado y bien acondicionado que les mo�ve hacia 

el estudio y a querer mejorar su situación. 



 

CONSEGUIR UNA ALIMENTACIÓN SANA Y EQUILIBRADA  

Dentro de los obje�vos que nos planteamos como Asociación, uno de los prioritarios es que 

las niñas reciban una buena alimentación que mi�gue los problemas de malnutrición con los 

que llegan al Hogar. 

La alimentación sigue siendo una de nuestras mayores preocupaciones. Conseguir una alimen-

tación que cumpla con las necesidades nutricionales de las niñas es un requisito básico para 

lograr mejorar sus condiciones de vida, bienestar y mejorar su educación. La salud de las niñas 

depende de su buena 

alimentación, y estar 

bien alimentadas y sa-

nas es un requisito bási-

co para que puedan cen-

trarse en mejorar su for-

mación y adquirir recur-

sos que les sean ú�les 

en su vida adulta.  

A pesar de los malos 

momentos económicos 

que ha atravesado la 

Asociación algunos me-

ses, hemos logrado se-

guir manteniendo cua-

tro comidas al día. To-

dos los días se consu-

men 80 kg de arroz en el Hogar: es la base de la alimentación india. Una parte del arroz que se 

ha consumido en 2017 proviene de aportaciones del gobierno indio (que se dejarán de recibir 

en 2018 por reformas en ese programa), otra de un donante local (Amal Poddar), y el resto, 

que es la parte sustancial, es financiada con los ingresos recaudados en España. 

Por las mañanas desayunan galletas con una especie de miel india. La primera comida que rea-

lizan se compone de arroz, lentejas indias (dal) y vegetales. A media mañana, en el recreo, se 

sirve un plato de arroz inflado con dal y vegetales. La segunda comida del día consiste en arroz 

con patatas y vegetales, con diversos acompañantes dependiendo del día: lunes, jueves y sá-

bados con proteína de soja; los martes con huevo; los miércoles con pescado y los domingos 

con tomate. Una vez al mes se come pollo. Antes de acostarse se realiza una úl�ma comida 

consistente en arroz inflado con frutos secos y, si ha quedado algo de la segunda comida, se 

les ofrece a las que lo deseen. 

Como comentaremos en el punto siguiente, las revisiones médicas recientes a las niñas nos 

han hecho marcarnos nuevos obje�vos de cara a mejorar su dieta, sobre todo para paliar la 

anemia que se ha detectado que padecen muchas de ellas. Para ello es crucial conseguir mejo-

rar la regularidad en nuestros ingresos. 



PREVENCIÓN Y ASISTENCIA SANITARIA 

 

Contamos con la ayuda ines�mable del doctor Rabindranath Mukherjee, un médico de Krishnana-

gar, que realiza visitas periódicas al Hogar para revisar la salud de las niñas, o cuando alguna de 

ellas �ene alguna enfermedad que no requiere atención más especializada u hospitalaria. 

Cuando las niñas ingresan en la residencia-escuela se 

les realiza una revisión médica, por parte del doctor 

Mukherjee para conocer su estado Isico. A raíz de la 

úl�ma que ha realizado, a finales de 2017, el doctor 

nos ha informado de la situación de anemia que pa-

decen cuando llegan la mayoría de las niñas, sobre 

todo, las más pequeñas. También ha detectado que 

varias de las niñas ya residentes en el Hogar padecen 

anemia por falta de hierro, que es el nutriente esen-

cial para fabricar hemoglobina, componente de los 

glóbulos rojos encargado de transportar oxígeno a 

todas las células del organismo. La falta de hierro en 

las niñas podría causar disfunciones neurológicas y, 

lo más común, anemia, lo que les produce cansancio 

y debilidad, irritabilidad, inapetencia, vér�gos y ma-

reos.  

Como acabamos de señalar, de cara a 2018 vamos a 

intentar mejorar la ingesta de proteínas en la dieta, 

para afrontar este problema y prevenir que pueda 

reproducirse en el futuro. 

 

 

La formación y desarrollo 

de hábitos de higiene per-

sonal es también funda-

mental para la prevención 

de enfermedades. Como 

señalábamos al principio de 

esta memoria, en ese capí-

tulo estamos muy sa�sfe-

chos de los progresos que 

han ido realizando las ni-

ñas. En este aspecto ha sido 

fundamental la colabora-

ción de las voluntarias que 

han estado en el Hogar. 

 



Cuando se producen enfermedades tenemos que recurrir al doctor Rabindranath Mukherjee o 

acudir a hospitales de la zona. Durante el año 2017 se han tenido que tratar diversas enferme-

dades: 

• Dos niñas sufrieron enfermedades contagiosas que hizo que otro gran número de 
niñas estuviesen enfermas al mismo �empo. Una de estas enfermedades fue una 
epidemia de gripe, lo que supuso que, al mismo �empo, tuviéramos hasta 50 niñas 
enfermas con fiebre.  

• En el mes de diciembre tuvimos más de 15 niñas con gastroenteri�s, lo que nos 
obligó a la hospitalización de dos niñas, precisando una de ellas estar una semana 
en cuidados intensivos. 

• Hubo un caso de tuberculosis de la que la niña ya está totalmente recuperada. En 
el centro médico existe un programa para tratar los casos de tuberculosis que fun-
ciona de forma muy eficaz. Una vez que se le dio el alta médica a la niña, una enfer-
mera del centro  médico estuvo acudiendo al Hogar una vez al mes para hacer se-
guimiento de su salud. 

• También hemos tenido epidemia de sarna, aunque, afortunadamente, cada vez son 
menores los casos de niñas que la sufren. 

En los casos en que las niñas han tenido que acudir al centro médico o ser hospitalizadas, para 

la realización de pruebas o tratamientos específicos, la Asociación ha corrido con los gastos 

derivados de estas consultas y hospitalizaciones, siendo acompañadas en todo momento por 

Guzmán Lago. 



LA ESCUELA MA SARADA Y LA FORMACIÓN ACADÉMICA 

En el colegio Ma Sarada están escolarizadas las niñas desde preescolar (19 alumnas) y desde clase I 

a clase IV (109 alumnas). El resto de las niñas acuden a clase a los colegios Queen’s School y 

Amghata School en Krishnanagar, y hay una que va a la universidad.  

Queremos haceros parTcipes de los buenísimos resultados obtenidos por las alumnas de la Clase 

IX en el colegio público Amghata High School. Son 16 alumnas que han cosechado resultados muy 

buenos, gracias a su esfuerzo y dedicación a los estudios, así como a las clases de refuerzo que se 

organizan en el Hogar: 8 de ellas han conseguido una nota media de sobresaliente y las otras 8 un 

notable. Estamos muy orgullosas de ellas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En marzo las 19 alumnas que se presentaron al examen de acceso a la High Secondary aprobaron 

el examen. Siguen viviendo en el Hogar mientras realizan estudios de la clase XI. De igual forma, las 

15 niñas que están cursando la clase XII también residen en el Hogar, y en este mes de marzo se 

presentarán al examen de acceso a la universidad. 

En general, hay que estar muy sa�sfechos de los progresos académicos de todas las niñas que vi-

ven en el Hogar. 

A lo largo del curso pasado se presentaron varias niñas al examen de acceso a la Universidad. To-

das ellas aprobaron el examen, aunque con resultados que no les permiTan acceder a ninguno de 

los tres colegios universitarios de Krishnanagar. Tres de ellas con�núan estudiando carreras univer-

sitarias cerca de sus casas, otra de ellas estudia Formación Profesional, costura, y, por úl�mo, la 

quinta niña dejó los estudios y volvió a su casa para ayudar a su padre, de avanzada edad. El Hogar 

sigue en contacto con ellas para ayudarlas en todo lo que necesiten. Actualmente, solo acude a la 

universidad una de las residentes en el Hogar, Sharmila, que está cursando 3º de FilosoIa. 



 

Además de la formación estrictamente académica, las niñas reciben clases de costura, para 

las que se han adquirido 4 máquinas de coser eléctricas que han sido donadas por Amal 

Poddar, la misma persona que dona parte del arroz que se consume en el Hogar. También 

reciben clases de danza tradicional india y clases de dibujo.  Además de todo ello hay clases 

de refuerzo de inglés, filosoIa y sánscrito, entre otras. Estas clases de refuerzo son un ele-

mento clave para conseguir que las niñas que reciben formación de enseñanza secundaria 

fuera del Hogar puedan conseguir buenos resultados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como os hemos comentado en ocasiones anteriores, usar uniforme es la prác�ca habitual en 

todos los colegios públicos en India, y es un aspecto muy importante para las niñas ver que 

no solo usan el uniforme las que estudian fuera sino también en la Escuela en el propio Ho-

gar. En el año 2017, gracias a la donación realizada por un constructor de Krishnanagar, se 

han sus�tuido los uniformes de la Escuela Ma Sarada, con un diseño y color dis�ntos a los 

anteriores.  



COLABORACIONES, VISITAS RECIBIDAS Y VOLUNTARIADO: 

Durante el año 2017 recibimos la visita de varias personas que colaboraron en diversas ac�vida-

des en el Hogar: 

• Nuestra amiga Macu de Santander enseñó a las 

niñas mayores a diseñar y pintar sobre seda y algodón  

para confeccionar pañuelos y cuadros, les proporcio-

nó el material y les enseñó la técnica de cómo reali-

zarlos. Posteriormente, las labores que confecciona-

ron se vendieron en diferentes eventos realizados en 

España. 

• Tres amigos de Zaragoza (Jesús Benavente, Da-

vid Marques y Víctor Murillo) nos visitaron y pintaron 

el muro exterior del Hogar, aportando todo el mate-

rial preciso para ello. Asimismo, llevaron gran can�-

dad de globos para hacer figuras de globoflexia que 

fueron todo un éxito. 

 

 

• Eulogio Vaz Izquierdo permaneció en el Hogar alrede-

dor de tres meses enseñando a las niñas técnicas de 

fotograIa y vídeo, así como el manejo de ordenadores 

y aplicaciones informá�cas. Donó todo el material ne-

cesario para el desarrollo de estos, incluyendo cámaras 

fotográficas y ordenadores (y soWware). Además, ins-

truyó, a las niñas que asisten a las clases de costura, en 

el uso de las nuevas máquinas eléctricas donadas por 

Mr. Amal Poddar de Calcuta. Du-

rante su estancia propuso y llevó 

a cabo numerosas mejoras en el 

Hogar, como, por ejemplo, la 

construcción de un camino de la-

drillos para evitar mojarse y man-

charse los días de lluvia. 

 



Durante el año 2017 recibimos también visitas de algunas voluntarias que han estado resi-

diendo varias semanas en el Hogar en dis�ntos momentos del año: Ami Mur Peris, Carlota 

Angusto Vallescar y María Grabulosa Rodero, Aina Serratosa Capdevila, Marta de la Fuen-

te, Sagrario González Cabezas, Elena Jiménez Burruezo. Durante su estancia colaboran con 

las ac�vidades co�dianas del Hogar, especialmente dedicándose a las más pequeñas: en-

señándoles y ayudándoles en las tareas de higiene diaria personal, par�cipando en los jue-

gos y enseñándoles canciones, y, en general acompañándoles a lo largo del día en sus ac�-

vidades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Muchas gracias a todos/as por vuestra dedicación y cariño demostrado hacia las niñas, 

llenando de luz y alegría el Hogar mientras estuvisteis allí.  

Compar�mos con vosotros/as los tes�monios que nos han dejado algunas de ellas.  

“El Hogar de las Niñas para mí fue una experiencia inolvidable. Nunca pensé que llegara a 

tener un vínculo tan fuerte con estas niñas sin siquiera hablar el mismo idioma. Me quedé 

muy impresionada con lo dulces, sonrientes y espabiladas que son todas y cada una de 

ellas, desde las más pequeñas hasta las más grandes. Tuve mucha suerte de poder convivir 

con ellas durante un mes, me enseñaron muchísimas cosas y compar'mos momentos muy 

bonitos que siempre recordaré; el momento de las duchas, las comidas, jugando en el des-

campado, sus bailes y canciones, y hasta recuerdo el taranná del canto que cantaban al 

rezar. Llevaré esta experiencia siempre conmigo, guardada en mis recuerdos para siempre. 

Han pasado ya siete meses y cuando pienso en ellas aún se me hace un nudo en el cora-

zón. Fue increíble”.  

Maria Grabulosa i Rodero  



 “Hace tres años hice una promesa. Prome2 que volvería al Hogar, que volvería a verlas y que me 

iba a dejar crecer el pelo porque no les gustaba tan corto. 

Cada día me acordaba de esa promesa, pensando cuándo iba a poder cumplirla y sin saber si ellas 

habían dejado de pensar en la posibilidad de que volviese o si ya se habían olvidado de mí. 

Un día, una buena amiga, Sagrario, me comenta que quiere viajar a India, y que le gustaría ir al 

Hogar de las Niñas. Quería ir dos meses y aunque yo no podía irme con ella, me emocionó mucho 

saber que alguien cercano a mí iba a vivir aquella experiencia… 

Al final nos coordinamos para que yo pudiera ir en las vacaciones de Navidad, por lo que ella estu-

vo dos meses en el Hogar de los cuales, los úl'mos quince días estuve con ella, con Guzmán y to-

das las niñas celebrando las Navidades y la Nochevieja. 

He de reconocer que sen2 mucha rabia hacia mí, sen2 dolor de haber tardado tanto en volver, por-

que había muchas niñas (adolescentes), a las que les prome2 que volvería, que ya no estaban en la 

residencia, que se habían ido a estudiar fuera, habían vuelto a sus casas o se habían casado, etc. 

Me sen2a tonta por pensar que todo iba a seguir como estaba cuando me fui tres años atrás, sin 

pensar que la vida sigue para todas… Así que al final acepté la situación, porque al final había 

cumplido mi promesa: había vuelto y me había dejado crecer el pelo todo ese 'empo. 

Por otro lado, son muchas más las niñas que siguen en el Hogar de las que se habían ido, y madre 

mía, cómo han crecido… Las pequeñas de “KG” (Kindergarden), con las que siempre jugaba, ahora 

son las que enseñan y cuidan a las nuevas niñas que entraron unas semanas antes de que yo llega-

ra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los quince días que he estado de nuevo en el Hogar han sido maravillosos. Me han sabido a poco, 

eso sí, pero espero que la próxima vez tarde menos en volver y sea para quedarme más 'empo. 

 



Compar'r esta experiencia con una amiga también ha sido increíble.  A veces se hace duro estar 

sola día a día con tantas niñas que no saben tu idioma, siendo tus costumbres y la forma de hacer 

las cosas diferentes, por lo que, al estar con una amiga, 'enes con quién compar'r todas las sensa-

ciones, realizar las tareas en compañía, a veces quejarte porque la comida pica mucho o porque 

estamos cansadas, y también es la persona con la que discutes, ríes y lloras… 

Esta experiencia también ha sido diferente por el 'po de tareas que realizábamos en el día a día. 

Como hacía unas semanas se habían incorporado nuevas niñas, estaban en un proceso de adapta-

ción, por lo que algunas necesitaban mucho cuidado y atención.  

Por las mañanas, al levantar a todas las niñas, quitábamos las mantas que estaban mojadas para 

lavarlas y tenderlas.  Ayudábamos a repar'r el desayuno después de que realizaran sus oraciones.  

A la hora de la ducha, cogíamos a las nuevas y más pequeñas y las ayudábamos a ducharse y a la-

var la ropa sucia. A la hora de la comida, les dábamos el jabón de manos, pasábamos lista o ayudá-

bamos a servir la comida. 

También dedicamos unos días a pintar las aulas, cada una de un color, para renovarlas antes de 

que empezara el curso. Algunas niñas nos ayudaron y pasamos unos días muy diver'dos junto a 

ellas. El resto del día, como eran vacaciones y no tenían colegio, estábamos acompañando y jugan-

do con las niñas, les gusta mucho peinarnos, pintarnos, ves'rnos como ellas… En dos ocasiones me 

pusieron un shari y me paseaban por el Hogar haciéndome fotos con todas. Son muy cariñosas y 

presumidas.  

El Hogar de las Niñas lo siento como un hogar para mí también, tanto Guzmán como las niñas te 

hacen sen'r que eres parte de todo aquello y una vez que te involucras en sus vidas, no puedes ni 

quieres salir. Hasta pronto.” 

         Elena Jiménez Burruezo 

 

“Para mi esta experiencia ha sido por el momento una de las mejores de mi vida, creo que hablo 

por las tres cuando digo que compar'r esto con todas ellas, y con Guzman, ha hecho que aprendié-

ramos muchas cualidades que nos enseñaban el día a día sin ellas saberlo, a parte de todas las ac'-

vidades, canciones y juegos que hacíamos. 

Pensábamos que el idioma haría una barrera entre ellas y nosotras, pero en ningún momento nos 

pasó, nos supimos comunicar de alguna manera y fue increíble. Doy las gracias al Hogar de las Ni-

ñas por el gran trabajo que han hecho y por la dinámica que llevan todas las niñas, de ayudarse las 

unas a las otras, y a Guzman por hacernos más ameno este viaje. Gracias.” 

          Carlota Angusto 



 ACTIVIDADES REALIZADAS EN ESPAÑA: 

Para lograr que los proyectos que llevamos a cabo en el Hogar en India puedan hacerse realidad, es 

necesario que, además de las aportaciones que realizan los socios y colaboradores de la Asociación, 

se lleven a cabo otras actuaciones con el obje�vo de dar a conocer nuestra labor y obtener más re-

cursos económicos.   

 

Se han realizado las siguientes ac�vidades: 

a) Conciertos y mercadillos solidarios: 

• Elena Jiménez proyectó el documental “Hogar de las Niñas” (Raúl Roda y Marcel Cifré) en 

Murcia para dar a conocer la Asociación y sus proyectos, aprovechando la ocasión para ven-

der productos de la Asociación (camisetas, tazas, …). 

 

• Macu organizó, junto con Mario San Miguel, un 

concierto solidario en Maoño (Santander), lo-

graron llenar la sala. Fue un gran concierto lle-

vado a cabo por Mario San Miguel (h[p://

mariosanmiguel.com/), con la par�cipación de 

Alejandro Ceballos, y la colaboración ines�ma-

ble de la Asociación “El Ejército del 

Amor” (h[p://www.elejercitodelamor.org) que 

nos donó todo lo recaudado en el mercadillo 

solidario que se organizó con material aportado 

por ellos mismos. Muchas gracias Macu, Mario 

y El Ejército del Amor. 

 

 

• Mercadillos solidarios realizados por amigos de 

la Asociación, Adela Gavela, Mercedes de la Torre h[ps://www.facebook.com/

premaseva.premaseva/  y Jean-Romain Michaux, entre otros, en los que se vendían joyas de 

plata, pashminas y otros arTculos traídos de India. Gracias por vuestros mercadillos solida-

rios. 

 

• Raúl Montesano nos invitó a par�cipar en la inauguración de 

su centro de Yoga y Tai-Chi SARALATMA saralatmayogaytai-

chi@gmail.com   en Moratalaz (Madrid), permi�éndonos dar a co-

nocer la labor de la Asociación Hogar de las Niñas, así como, donán-

donos la recaudación del mercadillo solidario que se realizó con 

dicho mo�vo. Muchas gracias Raúl. 

 



• Organización de dos conciertos solidarios; en enero se llevó a cabo en la Sala Polana 

(Madrid) y en diciembre en la Sala Clamores (Madrid), con la par�cipación de grandes músi-

cos que colaboraron de forma altruista. Gracias a todos ellos.  Ambos conciertos fueron un 

gran éxito de público y un momento muy agradable de reencontrarnos con los amigos y 

amigas de la Asociación. Agradecemos, asimismo, la ayuda ines�mable de las salas Polana y 

Clamores por permi�rnos celebrar dichos conciertos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Colectas y ventas para obtener financiación: 

• Chris�na Maus (Alemania) propuso a todos sus amigos y familiares que el día de su boda 

donasen a la Asociación Hogar de las Niñas el dinero que pensasen gastarse en su regalo. 

Muchas gracias a todos y, en especial, a Chris�na. 

• Colectas en Navidad y en otras celebraciones familiares a lo largo del año realizadas por 

amigos y amigas de la Asociación. Debemos hacer un agradecimiento especial a la familia 

Valle Rodríguez (Sevilla) y a la familia Lago (Madrid), por sus generosas aportaciones. 

• Venta de par�cipaciones para la Lotería Nacional de Navidad, 

• Venta de mercancía de la Asociación: camisetas, tazas, chapas, imanes, …. 

• Venta de dibujos realizados por las niñas sobre seda y sobre algodón. 

 

 

Tazas 5€ , chapas 2€, imanes 1€ !! Precio: 15 euros 



c) Ac1vidades de difusión 

Intentamos también mejorar las ac�vidades para difundir y dar a conocer nuestra Asociación y las 

ac�vidades que realizamos. En este contexto, Guzmán Lago fue entrevistado en el Programa “Tres 

Mundos, solidaridad”, de Radio 5 durante uno de sus viajes a España  (23/10/2017) (h[p://

www.rtve.es/alacarta/audios/tres-mundos-solidaridad/tres-mundos-solidaridad-hogar-ninas-23-

10-17/4267007/#).  

Además, estamos realizando mejoras en nuestra página web, que queremos implementar en 2018.  

 

d) Premios 

A lo largo del año 2017 nos presentamos al XXIV Premio Natura y al VIII Concurso de Proyectos So-

lidarios Fremap, no pudiendo ganar en ninguno de ellos. En el caso del Premio de Natura se nos 

comunicó que la puntuación de nuestro proyecto había mejorado respecto a la ocasión anterior en 

la que nos habíamos presentado.  

En junio de 2017 se nos concedió el Premio Ciudadanos Europeos, una Sociedad en Valores, de la 

Asociación Premios CIUDADANOS, “en reconocimiento a la trayectoria y compromiso con la acogi-

da y formación a niñas de la comunidad tribal de bengala occidental, con el obje�vo de mejorar las 

infraestructuras, así como la educación, alimentación, higiene y sanidad de las niñas”. El Premio no 

comporta una aportación económica, pero es un reconocimiento a nuestra trayectoria, que agra-

decemos mucho y que supone un mo�vo de sa�sfacción para nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL HOGAR EN CIFRAS 

En este apartado reflejamos los ingresos recibidos en la Asociación a par�r de las aportaciones de 

los/as socios/as, las donaciones extraordinarias, y otras ac�vidades que realizamos, así como los 

gastos. 

El cuadro 1 refleja el total de los ingresos recibidos y la procedencia. Más de la mitad de las aporta-
ciones (56%) procede de aportaciones extraordinarias, mientras que algo más un tercio (33%) de 
las cuotas de socios/as.       

  

 



Como muestra el gráfico 1, la mayor parte de las aportaciones puntuales/extraordinarias se producen 

en torno a la Navidad e inmediatamente después del verano. Todas las aportaciones son ú�les, sin 

embargo, de cara a la ges�ón regular de la Residencia-Escuela, resulta más fácil planificar ac�vidades 

cuando las aportaciones se producen de manera más con�nuada, a par�r de las cuotas de socios/as.  

 

Cuadro 1  

INGRESOS 2017 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 

Ingresos por mes (cuotas socios/as y aportaciones extraordinarias) 

 

 

 

 

 

 

Par1da Ingresos 

Cuotas mensuales de socios/as 

Aportaciones extraordinarias 

19.502,00 € 

33.623,75 € 

Venta productos de la Asociación, conciertos, … 

Lotería Navidad (venta de par�cipaciones) 

5.368,25 € 

1.232,00 € 

Total…  59.726,00 € 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En cuanto a los gastos, el grueso de los ingresos se des�na a pagar la alimentación diaria de las 

niñas, y a cubrir los salarios del profesorado de la Escuela Ma Sarada. 

 

Cuadro 1  

GASTOS 2017 

ACTIVIDAD COSTE 

ALIMENTACIÓN 23.616,55 € 

OBRAS DE LA RESIDENCIA 

- Obra nueva, mobiliario, … 

     - Reparaciones, mantenimiento, … 

  

610,53 € 

1.192,17 € 

EDUCACIÓN 

- Libros, uniformes, … 

     - Colegios externos 

  

1.895,87 € 

4.263,55 € 

INTERNADO 

- Electricidad, carbón, … 

- Utensilios, material para limpieza 

  

5.746,76 € 

3.023,76 € 

ASISTENCIA SANITARIA 1.139,87 € 

COMUNICACIONES 

Transporte 

Alquiler autobús 

Teléfono/internet 

  

1.244,71 € 

3.412,53 € 

103,38 € 

SALARIOS 

     (Profesores, cocineras, …) 

  

18.389,19 € 

OTROS GASTOS 

     En Krishnanagar 

     En España 

  

1.331,31 € 

2.456,17 € 

    TOTAL 68.426,35 € 



OBJETIVOS PARA  2018 

Como señalábamos en la introducción a esta memoria, nuestro balance de las ac�vidades realiza-

das en 2017 es muy posi�vo, sobre todo en lo que se refiere a los excelentes resultados escolares 

obtenidos por las niñas, así como a sus progresos en lo que se refiere a su implicación en crear un 

buen ambiente de convivencia en el Hogar.  

Sin embargo, hay un punto clave 

en el que, si bien se ha avanzado 

mucho en los úl�mos años, sigue 

habiendo carencias, y es el de la 

alimentación. Tal y como os he-

mos contado en esta memoria, el 

doctor Mukherjee, nos ha aconse-

jado que se incremente la presen-

cia de proteínas en la dieta, y, 

concretamente nos ha recomen-

dado que coman pollo 2 veces por 

semana. Por ahora no hemos con-

seguido este obje�vo, pero sí in-

crementar el número de huevos 

que comen por semana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De cara a 2018 nuestros principales obje1vos son: 

1) Seguir trabajando para mantener, e incluso mejorar, los avances ya conseguidos tanto en 

el plano de la convivencia en el Hogar, como en los resultados escolares de las niñas más 

pequeñas que estudian en la Escuela Ma Sarada y también de las que estudian en centros 

externos. Para ello resulta fundamental mantener la inversión en profesorado y en clases 

de apoyo. 

2) Mejorar la alimentación, incorporando las recomendaciones del doctor Mukherjee res-

pecto a introducir más proteínas en la dieta (sobre todo pollo), en la medida en que con-

sigamos más fondos, y de manera más regular. 



Cuadro 1  

PRESUPUESTOS 2018 

  

 

 

ACTIVIDAD COSTE 

 

ALIMENTACIÓN 

 

25.970,00 € 

 

OBRAS DE LA RESIDENCIA 

MOBILIARIO (MESAS, PUPITRES, CAMAS) 

 

690,00 € 

820,00 € 

 

EDUCACIÓN 

 

6.420,00 € 

INTERNADO 

- Electricidad, carbón, … 

- Utensilios, limpieza,…. 

  

6.300,00 € 

3.150,00 € 

 

ASISTENCIA SANITARIA 

 

1.500,00 € 

 

TRANSPORTE Y VEHICULOS 

 

5.400,00 € 

SALARIOS 

     (Profesores, cocineras, …) 

  

19.250,00 € 

 

OTROS GASTOS 

 

2.750,00 € 

   

  TOTAL 

 

72.250,00 € 



¿CÓMO PODÉIS CONTRIBUIR PARA CONTINUAR NUESTRA LABOR Y  

LOGRAR  ESTOS OBJETIVOS EN 2018? 

Los/as socias/os que realizan aportaciones periódicas y/o extraordinarias son el pilar de nuestra 

Asociación. A ellos/as queremos agradecer una vez más su apoyo, sin el que sería imposible reali-

zar todas estas ac�vidades para que las niñas que residen en el Hogar tengan un presente y futu-

ro dignos.  

¿Cómo podéis contribuir/seguir contribuyendo? 

- Realizando una aportación económica de carácter periódico (mensual, si es posible). He-

mos calculado que atender las necesidades básicas de una niña (alimentación, educación 

y atención sanitaria) cuesta 25 euros cada mes.  

Somos conscientes de la diversidad de circunstancias de cada socio/a, que a veces hace 

que no sea posible esa regularidad en las aportaciones, pero, como hemos expuesto en 

esta memoria, para poder realizar mejoras en aspectos clave como la alimentación es 

fundamental disponer de unos ingresos constantes. 

- Realizando aportaciones extraordinarias, cuando sea posible. 

- Dando a conocer el trabajo de la Asociación, para que otras personas se conviertan en 

socios/as y realicen aportaciones regulares. 

- Visitando la página de Facebook, la cuenta de TwiMer e Instagram, y compar�endo 

nuestras ac�vidades. 

• Ayudando en la organización de ac1vidades para 

captar fondos. 

  Ref.	“Asociación	Hogar	de	las	Niñas”	

  ES84	2038	8978	1130	0034	2851	(Bankia) 
	 	 ES14	1465	0140	8919	0037	5801	(ING) 



 

¿DÓNDE ESTAMOS? 

 

En India:  El Hogar Ma Sarada está situado a tres horas de Calcuta, en la aldea de Harispur, 

Krishnanagar (Bengala Oeste, Nadia, India). La estación de tren más cercana es 

Krishnanagar June a unos 5 km. del Hogar, yendo por la carretera de Nabadwip Ghat.  

   

En España: 

Sede Social: c/ Carmen, 26 (08001-Barcelona) 

Secretaría: c/ Condesa de Venadito, 12 (28027-Madrid) 

Tesorería: c/ Pérez Galdós, 72 (26005-Logroño-La Rioja) 

Correo electrónico de contacto: info@elhogardelasninas.com  

 

Puedes seguir nuestras ac�vidades en la página web y  en las  redes sociales: 

Pag. Web: www.elhogardelasninas.org 

Facebook:  h[ps://www.facebok.com/elhogardelasninas/  

  h[ps://www.facebook.com/elhogardelasninas.masaradashishu 

Instagram:  h[ps://www.instagram.com/elhogardelasninas/ 

 

 



Asociación	declarada	de	Utilidad	Pública	(R.D.1497/2003,	de	28	de	noviembre)	

CIF	G65168718	–	Nº	Registro	Nacional	593458	

	

¿Puedes	colaborar?	Tu	ayuda	sería	de	gran	ayuda 

	
Quiero colaborar con “Hogar de las Niñas” con …………. Euros 

     Adjunto cheque a nombre de Asociación “Hogar de las Niñas” 

               Transferencia bancaria a: 
   Ref. “Asociación Hogar de las Niñas” 

   ES84 2038 8978 1130 0034 2851 (Bankia) 
   ES14 1465 0140 8919 0037 5801 (ING) 

	

    Quiero hacerme socio/a de “Hogar de las Niñas” 

         Domiciliación bancaria periódica: 

 Titular Cuenta: ………………………………………………………………….. 

 

    

   …….…. euros al mes   ………..   euros al trimestre 

 ……….. euros al semestre  …………  euros al año 

 

  ¿Deseas	recibir	un	certi=icado	para	reducción	=iscal	en	la	declaración	de	la	Renta?	
	 En	caso	a=irmativo,	indica	tu	
	

	 NIF	……………………………………….	
	

Enviar	formulario	a	la	Secretaría: 
	 c/Condesa	de	Venadito,	12	–	12º	C	(28027-Madrid)	o	al	correo	
 

info@elhogardelasninas.com 
 

  Firma ………………………….…………………….     Fecha ………………….……….. 
 

 Por	favor,	escribe	aquí	tus	datos: 
 
 Nombre y apellidos ………………………………………………………………………………... 
 Teléfono :ijo/Móvil ………………………………………………………………………………… 
 Correo electrónico …………………………………………………………………………………. 
 Dirección postal …………………………………………………………………………………….. 
 C.P. …………..…… Población …………………………… Provincia …………………………. 
 

En cumplimiento con lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal, le 

informamos que sus datos personales serán incorporados y quedarán incorporados en :icheros responsabilidad de la Asociación	
"Hogar	de	las	Niñas", registrados en la Agencia Española de Protección de Datos con la :inalidad de gestionar la relación con los 

socios y socias de esta. 

Usted, puede ejercer sus derechos de acceso, recti:icación, cancelación, oposición y revocación al tratamiento de la información que le 

concierne y autoriza a formar parte del :ichero.  

Si no desea recibir otras informaciones de “Hogar de las Niñas” le rogamos nos lo indique  

                             
IBAN  



 

 

 

 

 

 


