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CARTA DEL PRESIDENTE 
 

Antes de nada, me gustaría agradecer a todas y todos que, una vez más, hayáis estado a nuestro lado 

a lo largo de todo este año. ¡Gracias!  

 

Este 2018 ha sido un año cargado de grandes 

alegrías, seguimos creciendo gracias a vuestro 

apoyo. El pasado mes de diciembre 23 nuevas 

niñas entraron a formar parte de esta gran fami-

lia, la mayoría de ellas con edades comprendi-

das entre los cuatro y los siete años. Poco a po-

co se van adaptando a su nuevo hogar. A la vez 

otras 15 nos han dejado, habiendo acabado el 

curso con unas notas increíbles, incluso una de 

ellas como la primera de su clase en el colegio 

de secundaria externo al que va, lo que eviden-

temente supone un orgullo indescriptible.  

 

Lamentablemente, no todas han podido seguir estudiando en la universidad, y alguna de ellas se ha 

casado obligada por sus padres –a pesar de las charlas dominicales que tenemos con los padres para 

concienciarles sobre la importancia de la educación. Pero nos hemos de quedar con lo positivo: las 

otras han entrado en la universidad, algo que no habría sucedido sin vuestra ayuda. Esta misma situa-

ción unos años atrás habría sido completamente diferente: ninguna de ellas habría tenido la oportuni-

dad de seguir estudiando, y seguramente las familias habrían insistido en que dejaran el Hogar antes, 

para casarlas. Así que, poco a poco, seguimos intentando ofrecerles un futuro mejor.  

 

Para este año 2019 tenemos el privilegio de contar con nuestra colaboradora, Ji Yuhnwa, (Saru para 

las pequeñas). Tras haber acabado su Máster en Educación Internacional, con las mejores calificacio-

nes y con dominio de más de 5 idiomas, incluido el bengalí, sin duda va a aportar un gran salto de cali-

dad a lo que a educación se refiere. Estará al frente de la coordinación de nuestra Escuela Ma Sarada, 

además de sentir un gran cariño por las pequeñas, ya que, en diferentes momentos ha sido voluntaria 

del Hogar durante mucho tiempo, y las conoce a la perfección. 

 

Aprovecho para recordaros otro motivo de enhorabuena: en este 2019 celebramos el X Aniversario de 

la constitución de la Asociación “Hogar de las Niñas” y celebraremos varios eventos, entre los que se 

encuentra un nuevo concierto en la sala Clamores de Madrid, el 26 de octubre. 

 

Quiero agradecer de todo corazón el apoyo que nos seguís dando. Sin él, nada de esto sería posible. 

 

Un cordial saludo, 

 

Francisco Perelló Vidal 



Queridos socios/as y colaboradores/as: 
 

Como todos los años os hacemos llegar la memoria anual de las actividades que ha desarrollado 

la Asociación “Hogar de las Niñas” en 2018.  

 

Estamos especialmente contentos por-

que estamos de celebración: en 2019 

cumplimos 10 años de andadura, con 

una gran satisfacción sobre nuestros pro-

gresos, tanto en 2018 como durante esta 

última década en la que, poco a poco, se 

ha ido consolidando el proyecto “Hogar 

de las Niñas”, que estamos construyendo 

entre todos. Vuestra colaboración econó-

mica, y vuestra ayuda para dar a conocer 

nuestro proyecto, es indispensable para 

seguir garantizando la viabilidad de esta iniciativa, de la que nos parece que debemos estar orgu-

llosos.  

 

Creemos que 2018 ha sido en conjunto un año positivo. Hemos avanzado considerablemente en 

la consecución de los objetivos que nos marcamos en la memoria de 2017 para este año, si bien 

somos conscientes de lo que aún nos falta para lograrlos plenamente.  

 

En primer lugar, en 2018 nos fijamos como objetivo mantener lo conseguido, e incluso mejorar, 

tanto en relación con el rendimiento académico como en la formación más general de las niñas. 

Creemos que hemos cumplido este objetivo. Al buen rendimiento escolar de las niñas durante 

2018, hay que sumar su implicación cada vez mayor en las tareas del Hogar. Tenemos que tener 

en cuenta que en el Hogar no hay cuidadoras profesionales, y son las niñas mayores las que se 

ocupan de las pequeñas. A medida que todas se van haciendo mayores, se van haciendo respon-

sables de más tareas en el Hogar.  

 

 



Tenemos además una buena noticia reciente y es que, desde 

diciembre de 2018, contamos con la colaboración inestimable 

de Ji Yuhnwa (o Saru, como la llamamos todos), que se ha uni-

do a nuestro proyecto como voluntaria, en principio con un 

compromiso para los próximos tres años. Saru tiene un Más-

ter en Educación por la Universidad de París, y, entre otros 

idiomas, domina el bengalí y el santali, la lengua tribal que 

hablan las niñas (en el epígrafe de esta memoria dedicado a la 

enseñanza y formación puedes encontrar información más 

detallada). Tiene una amplia experiencia tanto teórica como 

aplicada, que será sin duda de gran utilidad para mejorar tan-

to de forma directa la formación de las niñas, como indirecta, 

dado que también va a impartir talleres a los maestros a cargo 

de la enseñanza que se imparte en la escuela del Hogar. Su 

presencia sin duda se notará y de ello os daremos cuenta en 

nuestros boletines informativos durante el año y en la próxi-

ma memoria.  

 

Un segundo objetivo que nos planteábamos para 2018 era conseguir mejorar la alimentación de las 

niñas, incorporando las recomendaciones del doctor Mukherjee respecto a introducir más proteínas 

de origen animal en la dieta. Nos propusimos incrementar la presencia de la carne de pollo en la 

dieta de las niñas, en la medida en que mejorara la captación de fondos, dado que se trata de un 

alimento muy costoso en la India. Como veréis con más detalle en el apartado dedicado a la alimen-

tación, efectivamente se ha incrementado la presencia de proteína animal en la dieta, pero no en la 

medida deseada. Es un objetivo que mantenemos para lograr en este año 2019. Para ello hemos 

puesto en marcha dos iniciativas de colaboración, en las que os pedimos que participéis tanto direc-

tamente como dándolas a conocer en vuestro entorno: 

 

• Teaming, una herramienta online 

para recaudar fondos para causas 

sociales a través de micro donacio-

nes de 1€ al mes. La filosofía de 

Teaming se basa en la idea de que 

con 1€, nosotros solos no podemos 

hacer mucho, pero si nos unimos 

podemos conseguir grandes cosas. 
https://www.teaming.net/

alimentacionhogarmasarada 

 

• HelpUp, la primera plataforma social que conecta personas, organizaciones y empresas. Para ello 

seleccionan proyectos de ONGs, apoyan y asesoran a las empresas que desean realizar acciones 

de Responsabilidad Social Corporativa. En este modelo no hay que aportar ningún euro, se con-

siguen “Up” que se donan a la Asociación. 
https://www.helpup.com/organizations/asociacion-hogar-de-las-ninas/projects/paliar-la-anemia-en-las-ninas-de-ma-

sarada  

https://www.teaming.net/alimentacionhogarmasarada
https://www.teaming.net/alimentacionhogarmasarada
https://www.helpup.com/organizations/asociacion-hogar-de-las-ninas/projects/paliar-la-anemia-en-las-ninas-de-ma-sarada
https://www.helpup.com/organizations/asociacion-hogar-de-las-ninas/projects/paliar-la-anemia-en-las-ninas-de-ma-sarada


La consecución de nuestros objetivos solo es posible si se dispone de financiación suficiente, y 

regular en el tiempo. En 2018 se ha mejorado algo en lo referente a la cuantía y regularidad en la 

recaudación de fondos, pero sigue siendo necesario mejorar mucho este aspecto. En esta memo-

ria os comentamos diferentes iniciativas que estamos desarrollando para mejorar la financiación 

y, en la medida de las posibilidades de cada uno/a, se incrementen los recursos disponibles.  

 

Para terminar os recordamos que, desde 

marzo de 2017, la Junta Directiva está com-

puesta por: Francisco Perelló Vidal 

(Presidente), Domingo Guzmán Lago Borns-

tein (Vicepresidente), Natividad Lago Borns-

tein (Secretaria) y Olga Reinares Jiménez 

(Tesorera), a quienes agradecemos su cola-

boración para el funcionamiento de la Aso-

ciación.  

 

Esperamos que la memoria sea de vuestro 

interés y recordad que podéis conseguir 

información actualizada de nuestras activi-

dades tanto en la página web como en 

nuestras cuentas en las redes sociales 

(Facebook e Instagram).  

 

Muchas gracias por seguir colaborando con 

vuestra aportación económica y vuestro 

compromiso en este proyecto.  

 

https://www.elhogardelasninas.org
http://www.facebook.com/elhogardelasninas
https://www.instagram.com/explore/tags/hogardelasni%C3%B1as/?hl=es


1. QUIE NES SOMOS: NUESTRA HISTORIA Y OBJETIVOS 
 

En este año que cumplimos nuestro X Aniversario y es un buen momento para echar la vista atrás y 

recordar cuándo se creó la asociación y cuáles son nuestros objetivos. En agosto de 2009 se consti-

tuyó la Asociación Hogar de las Niñas con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las niñas triba-

les que viven en la residencia-escuela Ma Sarada Shishu Tirtha situada en Harispur (aldea sita en 

Krishnanagar, Bengala Oeste, Nadia, 

India). 

 

La vinculación con el Hogar la inicia 

Francisco Perelló, quien conoce el Hogar 

en 2007. Entonces residían allí 100 ni-

ñas santalis con un monje hindú, que lo 

había creado hace unos 40 años para 

ofrecerles un lugar donde vivir. Recibían 

una comida diaria y tenían un espacio 

común al que daban el doble uso de au-

la y dormitorio. Según comentaba Guz-

mán Lago en el diario 20 minutos 

“Estaban acogidas, sí, pero en unas con-

diciones muy precarias”. La primera ac-

tuación a partir de 2007 consistió en realizar obras para crear dos espacios separados: dormitorio y 

escuela, y tras la constitución formal de la Asociación en 2009, fueron ampliándose los objetivos y 

retos… y también los lo-

gros conseguidos, de los 

que os vamos dando 

cuenta en las memorias 

anuales y en la página 

web.  

 

En la actualidad la resi-

dencia-escuela "Ma Sara-

da" acoge a 280 niñas 

con edades comprendi-

das entre los 4 y los 22 

años, de la tribu Santal 

en situación de gran po-

breza, con el objetivo de 

proporcionarles unas 

condiciones de vida y 

educación adecuadas. En 

la residencia-escuela se les proporciona un hogar donde vivir y estudiar, así como una alimentación 

adecuada y los cuidados médicos que puedan precisar.  

https://www.20minutos.es/noticia/3586047/0/hogar-ninas-alternativa-matrimonio-infantil-india/
https://www.20minutos.es/noticia/3586047/0/hogar-ninas-alternativa-matrimonio-infantil-india/


Estas niñas viven durante todo el año en la residencia-escuela, manteniendo contacto con sus 

familias, las cuales pueden ir a visitarlas durante los fines de semana, lo cual no siempre es fácil 

debido a la lejanía de algunas aldeas. Nuestra convicción es que “El Hogar de las Niñas” no es so-

lo una residencia sino tam-

bién un espacio de conviven-

cia, colaboración y aprendi-

zaje. Según relata Guzmán 

Lago: “se levantan cada día 

con el acceso a tres comidas, 

un colegio al que asistir y 

tiempos de ocio”. Se les en-

seña a estudiar y a ser perso-

nas y, sobre todo, se trabaja 

para acabar con el matrimo-

nio prematuro. 

 

Con el tiempo el proceso de 

admisión se ha vuelto más 

complicado. Al haber más 

peticiones que plazas dispo-

nibles tenemos que ser estrictos en la aplicación de criterios justos, y dar prioridad a quienes tie-

nen menos recursos. En el proceso de admisión de diciembre de 2017 se incorporaron al Hogar 

23 nuevas niñas. En esta selección se estudió cuidadosamente la situación familiar de cada me-

nor, teniendo en cuenta los siguientes aspectos: que tuvieran la AAY (programa Antyodaya Anna 

Yojana), un certificado otorgado por el gobierno indio a las familias en situación de extrema po-

breza y/o que alguno de sus 

progenitores tuviese una 

discapacidad que les dificul-

tase el cuidado de los/as 

hijos/as. 

 

Todas las actuaciones y ob-

jetivos de la residencia-

escuela se realizan teniendo 

muy presente el respeto y el 

fomento de las tradiciones y 

contexto cultural de los San-

tal, es decir, no se pretende 

"occidentalizar" a las niñas, 

sino que se desarrollen co-

mo personas útiles dentro 

de su comunidad.  



Además de la instrucción escolar, en la residencia-escuela consideramos de gran importancia prestar 

atención a la formación integral de las niñas. Por esta razón se hace gran hincapié en el trabajo co-

mún, la colaboración entre todas, la asunción de responsabilidades, la ayuda a las demás, etc. 

Para conseguir nuestros 

objetivos y desarrollar los 

proyectos seguimos con-

tando con el trabajo inesti-

mable, a tiempo completo, 

en la residencia-escuela, 

de nuestro voluntario, y 

vicepresidente de la Aso-

ciación, Guzmán Lago. Es el 

responsable de la gestión 

económica y funciona-

miento del Hogar, tanto en 

lo referente a la residencia 

como a la escuela. Asimis-

mo, son esenciales, para 

conseguir el buen funcio-

namiento del Hogar, las 

visitas que realiza varias 

veces al año, Francisco Perelló, actual Presidente de la Asociación Hogar de las Niñas. Además de ser-

vir para supervisar la labor desarrollada y poder conocer sobre el terreno las actividades del Hogar, 

estas visitas permiten que Guzmán tenga algunos días libres para desplazarse a España. Desde di-

ciembre de 2018 contamos además con Ji Yuhnwa (Saru), que sobre todo se encarga de cuestiones 

relativas a la formación/enseñanza de las niñas y del profesorado de la Escuela Ma Sarada.  

Para llevar a cabo nuestros objetivos en el Hogar contamos con el siguiente personal local, todos ellos 

contratados por la Asociación: 

• 1 coordinadora para el Hogar y la Escuela; 1 conductor; 1 encargado del almacén; 1 encargado de 

las compras. 

• 13 profesores: 6 profesoras 

de la Escuela Ma Sarada, 

situada en los mismos te-

rrenos del Hogar y 7 profe-

sores para las clases de re-

fuerzo. 

• 6 profesores para apoyar a 

las alumnas de educación 

secundaria y para la resi-

dente que va a la universi-

dad. 

• 5 cocineras. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En España, contamos con varios voluntarios permanentes para llevar a cabo las distintas activida-

des que se realizan, entre las que destacan las siguientes: 

 

• Captación de nuevos/as socios/as, con el fin de recaudar fondos económicos para llevar a 

cabo los fines sociales de la Asociación. 

• Actividades de sensibilización sobre los problemas que tienen las comunidades tribales y, 

en especial, las niñas, lo cual se lleva a cabo en los diferentes eventos que se realizan a lo 

largo del año. 

• Realización de las gestiones y burocracias que conlleva una Asociación: domiciliación de 

las donaciones de socios y socias; tramitación de la documentación solicitada por el Minis-

terio del Interior y el Ministerio de Hacienda; tareas de contabilidad; elaboración de la Me-

moria de actividades; etc. 



2.  QUE  HACEMOS: NUESTROS PROYECTOS 
 

Desde el comienzo de la existencia de la Asociación nuestros esfuerzos se centran en cuatro proyec-

tos básicos, que consideramos fundamentales para mejorar la calidad de vida de las niñas Santali, 

así como para dotarles de los recursos y herramientas necesarias para que tengan también calidad 

de vida y autonomía una vez se hagan mayores.  

Estos proyectos son: 

 Mantenimiento y mejora de la residencia y las infraestructuras del Hogar 

 Conseguir una alimentación sana y equilibrada 

 Prevención y asistencia sanitaria 

 La Escuela Ma Sarada y la formación académica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Mantenimiento y mejora de la residencia e infraestructuras 
 

Uno de nuestros objetivos permanentes es acondicionar, mantener y, en la medida de lo posible, 

mejorar la Residencia y, en general, las infraestructuras del Hogar, donde, como hemos señalado 

antes residen en la actualidad 280 niñas con edades comprendidas entre los 4 y los 22 años.  

 

Como os contamos en la memoria anual anterior, 2017 fue un año con mucha actividad en este ám-

bito, lo que ha hecho que 2018 haya estado dedicado fundamentalmente a rematar varias de las 

obras iniciadas entonces y a labores de mantenimiento. La principal obra que hemos realizado este 

año ha sido la reparación y acondicionamiento del suelo del espacio multiusos que sirve tanto para 

dar clase como para recibir a las familias que vienen los domingos a visitar a sus hijas. Eulogio, uno 

de los voluntarios que pasó por el Hogar en 2018, se encargó de pintar la fachada de la Residencia y 

de instalar mosquiteras en todas las camas, lo que tiene efectos beneficiosos en la prevención de 

enfermedades como la malaria o el dengue. 

 
 



Pero incluso en un año sin muchas obras nuevas, es importante tener en cuenta que el manteni-

miento de las instalaciones supone una cantidad importante de recursos. Consideramos que es 

esencial para la formación y desarrollo de las niñas que se encuentren espacios limpios, ilumina-

dos y bien acondicionados que les motive para involucrarse en su cuidado y mantenimiento, así 

como para estudiar.  

 

Además, en relación 

con las infraestructu-

ras hay que mencio-

nar que en 2018 se 

han adquirido dos 

ordenadores portáti-

les, lo que hace que 

dispongamos de un 

total de seis y se han 

comprado tres má-

quinas de coser, que 

sirven para las clases 

de costura. 

 

B. Conseguir una alimentación sana y equilibrada  
 

Uno de nuestros objetivos prioritarios como asociación es que las niñas reciban una buena ali-

mentación que mitigue los problemas de malnutrición con los que llegan al Hogar. 

 

Conseguir una alimentación que cumpla con las necesidades nutricionales de las niñas es un re-

quisito básico para lograr mejorar sus condiciones de vida, bienestar y mejorar su educación. La 

salud de las niñas depende de su buena alimentación, y estar bien alimentadas y sanas es un re-

quisito básico para que puedan centrarse en mejorar su formación y adquirir recursos que les 

sean útiles en su vida adulta.  



Uno de los objetivos que nos marcamos para 2018 era incrementar la presencia de proteína animal 

en la alimentación de las niñas, siguiendo las recomendaciones del doctor Mukherjee, quien aconse-

jó incrementar la presencia de la carne (pollo) en la dieta. Durante 2018 hemos logrado seguir man-

teniendo cuatro comidas al día, pero no hemos conseguido plenamente el objetivo que nos había-

mos fijado, debido a la carestía de la carne de pollo y la insuficiencia de nuestros recursos. El incre-

mento que se ha producido de ingesta de proteína animal se ha producido a través de un mayor 

consumo de huevos fundamentalmente debido a que son mucho más asequibles: una docena de 

huevos cuesta alrededor de 60 rupias mientras que un kg. de pollo cuesta alrededor de 260 rupias.  
 

Hay otra circunstancia 

que no ha ayudado a 

conseguir el objetivo de 

incrementar la presen-

cia de proteína animal 

con los recursos econó-

micos disponibles. To-

dos los días se consu-

men 80 kg de arroz en el 

Hogar: es la base de la 

alimentación india. Has-

ta 2018, una parte del 

arroz que se consumía 

era más barato porque 

estaba subvencionado 

por el gobierno indio, 

pero ese programa ha 

sido reformulado, y, en 

estos momentos, es la Asociación la que se encarga de la financiación completa del arroz, a través 

de los ingresos recaudados en España.  

 

Nuestro balance en lo que 

respecta a la alimentación es 

positivo, pero no todo lo que 

nos gustaría, por lo que, co-

mo veréis más adelante, nos 

marcamos como objetivo pa-

ra 2019 incrementar la inges-

ta de proteína animal, espe-

cialmente de pollo. Todo es-

to previsiblemente hará que 

se reduzcan los casos de ni-

ñas con anemia, que siguen 

siendo numerosos.  



Para lograr este objetivo es fundamental mejorar nuestros recursos económicos, y que sean más 

regulares en el tiempo. Como ya hemos comentado anteriormente, y daremos más detalles en el 

apartado dedicado a los presupuestos, existen nuevas iniciativas que hemos desarrollado en este 

ámbito de captación de recursos relacionados especialmente a la alimentación.  

C. Prevención y asistencia sanitaria 
En este ámbito contamos con la ayuda ines-

timable del doctor Rabindranath Mukher-

jee, un médico de Krishnanagar, que realiza 

visitas regularmente al Hogar para revisar la 

salud de las niñas, o cuando alguna de ellas 

tiene alguna enfermedad que no requiere 

atención más especializada u hospitalaria. 

Cuando las niñas ingresan en la residencia-

escuela, el doctor Mukherjee les realiza una 

revisión médica para conocer su estado físi-

co, y este mismo doctor también realiza un 

seguimiento del resto de las niñas. Ha de-

tectado que la práctica totalidad de las ni-

ñas nuevas, y una parte de las ya residen-

tes, padecen anemia por falta de hierro. Se 

trata de una cuestión que ya apuntábamos 

en la memoria del año pasado, y que persis-

te a pesar de haber incrementado la pre-

sencia de proteína de origen animal en la 

dieta en 2018, objetivo que sigue marcando 

nuestra actuación en 2019. 

La formación, desarrollo de há-

bitos de higiene personal e inclu-

so las infraestructuras, son fun-

damentales para la prevención 

de enfermedades. Esperamos 

que la instalación de mosquite-

ras, sobre la que ya os hemos 

informado anteriormente, con-

tribuya a prevenir enfermedades 

como el dengue o la malaria.  

Cuando se producen enfermeda-

des tenemos que recurrir al doc-

tor Rabindranath Mukherjee o 

acudir a hospitales de la zona. 

Durante el año 2018 se han teni-

do que tratar diversas enferme-

dades: 



• Hubo una epidemia de diarrea, cuya causa no pudo ser identificada, pero afectó al mismo 

tiempo a alrededor de 30 niñas. Una de ellas, Tumpa Sardar, de 12 años, tuvo que ser ingresa-

da en la Unidad de Cuidados Intensivos del hospital, donde contrajo una tuberculosis.  

• También hemos tenido muchos casos de sarna y otras afecciones de la piel, que son más habi-

tuales cuando regresan de sus casas después de los periodos de vacaciones. 
  

 

En los casos en que las niñas 

han tenido que acudir al cen-

tro médico o ser hospitaliza-

das, para la realización de 

pruebas o tratamientos espe-

cíficos, la Asociación ha corri-

do con los gastos derivados 

de estas consultas y hospita-

lizaciones, siendo acompaña-

das en todo momento por 

Guzmán Lago. 

 

 

 

 

D. La Escuela Ma Sarada y la formación académica 
En el colegio Ma Sarada están escolarizadas las niñas de preescolar (17 alumnas) y desde clase I a 

clase IV (99 alumnas). El resto de las niñas acuden a clase a los colegios Queen’s School y Amghata 

School en Krishnanagar, y hay una que va a la universidad.  

 

 

Queremos haceros partícipes 

de los buenos resultados ob-

tenidos por las alumnas que 

estudian fuera del Hogar. Este 

año hacemos una mención 

especial a Emeli Murmu, 

quien sacó la mejor nota del 

colegio Queen´s y fue premia-

da junto con las mejores 

alumnas de otros 20 colegios 

por el Consejo de Escuelas 

Públicas. 

 



Se presentaron 15 estudiantes a las pruebas de acceso al nivel de enseñanza secundaria (High 

Secondary) y todas ellas aprobaron. Dos de ellas dejaron el Hogar debido a la mejora de la situa-

ción económica de sus familias, y continúan estudiando en centros próximos a sus casas. En el 

caso de los exámenes de acceso a la Universidad, se presentaron 16 niñas del Hogar, consiguien-

do aprobar también todas ellas. De ellas, dos siguen residiendo en el Hogar y estudian en un Co-

llege cercano, mientras que el resto se fueron para seguir estudiando en universidades cercanas 

a sus casas, gracias a la ayuda de 25.000 rupias que les da el gobierno y/o a la mejora de la situa-

ción económica de sus familias.  

Además de la formación es-

trictamente académica, las 

niñas siguen recibiendo cla-

ses de costura, de danza tra-

dicional india y de dibujo. 

Hay clases de refuerzo de 

inglés, filosofía y sánscrito, 

entre otras. Estas clases de 

refuerzo son un elemento 

clave para conseguir que las 

niñas que reciben formación 

de enseñanza secundaria 

fuera del Hogar puedan con-

seguir buenos resultados. 

 

Creemos que hay que estar muy satisfechos de los 

progresos académicos de todas las niñas que viven 

en el Hogar. Esperamos que con la incorporación de 

Saru los avances y buenos resultados en la educa-

ción de nuestras niñas sean mayores.  



E. Colaboraciones, visitas recibidas y voluntariado 
 

Durante el año 2018 recibimos la visita de varias personas que colaboraron en diversas actividades 

en el Hogar. Eulogio Vaz Izquierdo estuvo en el Hogar alrededor de tres meses enseñando a las ni-

ñas técnicas de dibujo. Durante su estancia propuso y llevó a cabo numerosas mejoras en la residen-

cia, como la instalación de mosquiteras en las camas de las niñas o pintar la fachada del edificio 

principal. 

Asimismo, recibimos la 

visita de algunas volun-

tarias que estuvieron 

residiendo varias sema-

nas en el Hogar en dis-

tintos momentos del 

año: Laura, Arantxa, Es-

tefanía, Patricia, Marina 

y Berdi. Durante su es-

tancia colaboraron con 

las actividades cotidia-

nas del Hogar, especial-

mente dedicándose a 

las más pequeñas: ense-

ñándoles y ayudándoles 

en las tareas de higiene 

diaria personal, partici-

pando en los juegos y enseñándoles canciones, y, en general acompañándoles a lo largo del día en 

sus actividades.  

Les agradecemos a todos/as su dedicación y cariño demostrado hacia las niñas, llenando de luz y 

alegría el Hogar mientras estuvieron allí. Compartimos con vosotros/as los testimonios que nos han 

dejado algunas de ellas.  

“Cuando llegué al Hogar, las 

niñas nos saludaban desde las 

ventanas, bastante tímidas. 

Después aprenderíamos que 

siempre eran así. En teoría Ma-

rina y yo íbamos para enseñar 

todo lo que pudiéramos, desde 

las canciones más rebuscadas 

del folklore español hasta el 

arte de hacer pulseras. Sin em-

bargo, a los pocos días se nos 

acabaron las cosas para ense-

ñarles y empezamos a apren-

der. Y ellas sí que tenían para 

rato.  



No sé si al marcharme de ahí volvía cambiada o renacida; había perdido mucho peso, tanto físico 

como emocional, y las razones para reír me parecían infinitas. Es una costumbre que perdemos 

con los años. Fueron casi trescientas razones que nos trajeron las niñas, lo veíamos en sus ganas 

de aprender, de estudiar, y en su incansable labor de ayudarse la una a la otra.  

Desgraciadamente no puedo recordar a todas las niñas, ya sea porque nunca hablamos mucho o 

porque ya ha pasado tiempo, pero solo puedo decir que en ese Hogar perdido en la jungla ocu-

rren pequeños milagros cada día que los que venimos de lejos no podemos reconocer. Primero 

hay que aprender. Y fue un honor poder participar durante esos días de este increíble milagro. 

Gracias”  

Berdi  

 

“Llevo tiempo pensando 

en escribir algo sobre mi 

experiencia de 

“voluntaria” en la India 

pero me cuesta sacar las 

palabras, ya que no quiero 

caer en los tópicos: “ha 

sido una experiencia pre-

ciosa”, “he aprendido mu-

chas cosas de las niñas, de 

su manera de vivir”, etc. 

Está muy bien pensar en 

todo lo bueno que te apor-

ta convivir un mes con to-

das las niñas que no tienen 

nada y que lo poco que 

tienen lo quieren compartir, te lo quieren dar y además no quieren nada a cambio, pero no debe-

mos olvidar que no lo haces por ti, lo haces por ellas. 

Voy a empezar por el principio, cuando llegué a la India, sentí un miedo horrible… el caos que se 

notaba en la ciudad, el calor, la cantidad de personas hablando en otro idioma que, además, no 

te quitan el ojo de encima, el caos en el coche de camino al Hogar que terminó en muchísimas 

risas con mis compañeras de viaje. Al llegar al hogar y notar la distancia que había entre donde 

yo estaba y mi casa, mi familia, mis amigos… sentí unas tremendas ganas de llorar. En ese mo-

mento, recuerdo pensar “no voy a ser capaz de estar aquí un mes entero”, pensé que sería inca-

paz de adaptarme. Pero no me quiero centrar en eso porque, al día siguiente, en cuanto me le-

vanté a las 5 de la mañana para despertar a las peques, ayudarlas con el desayuno y acompañar-

las en su rezo, todos esos pensamientos desaparecieron de un plumazo. Todas las niñas bajan con 

una sonrisa que te dedican, aunque hayan tenido que madrugar como la que más, eso no impor-

ta, hay una persona nueva en el Hogar y tiene que sentirse bien; da igual que el idioma sea com-

pletamente diferente, ellas hacen que seas una más de su Hogar y así es como te sientes durante 

el tiempo en el que el Hogar es tu casa.  



Desde que salías por la puerta de la habitación todas y cada una de ellas te saludaba con una sonri-

sa, con un “hello didí” o, en algunas ocasiones, con un “buenos días, ¿qué tal?”. Reconozco que me 

hubiese encantado saber bengalí para poder comunicarme con ellas y, al mismo tiempo, también 

creo que la experiencia hubiese perdido magia. Nunca llegué a pensar que algo tan difícil como co-

municarse sin saber el mismo idioma se haría tan sumamente fácil.  

Como ya dije, desde que llegué todas las niñas se preocuparon por hacerme sentir una más, por aco-

germe y por incluirme en cada cosa que hacían, ya fuese limpiar, ver una película o jugar en el patio. 

Algo que me pareció impresionante es la capacidad que tienen para aprender, ya sea las canciones 

que nosotras le enseñábamos y que a los cinco minutos venían canturreando, como palabras sueltas 

que nos escuchaban.  

Todo aquel que vaya al Hogar se llenará de un montón de sentimientos y emociones preciosas, pero 

sobre todo hay que pensar la pequeña huellita que dejas en cada una de esas niñas, de las que te 

haces inseparable desde el momento en el que entras hasta el que te vas conteniendo las lágrimas y 

pensando que te quedarías muchos días más. Reconozco que yo no me acostumbré nunca a la comi-

da, pero eso me hizo valorar muchísimo esos días en los que había algo que me gustaba, además, 

todas ellas están compartiendo lo 

suyo, su comida, su desayuno o 

esas limas que nos traían para 

echarle al arroz y que estuviese más 

rico. 

Lo que más me llamó la atención de 

todo es la organización del Hogar, 

ya que las niñas son las que se or-

ganizan entre ellas, las mayores con 

las pequeñas, todas y cada una sa-

ben en todo momento qué tienen 

que hacer, lo hacen sin queja y 

SIEMPRE con una sonrisa. Valoran 

muchas cosas a las que nosotros ya 

ni les prestamos atención… 

Pocas veces me encontré con enfa-

dos o con malas caras por algo, más bien era felicidad, sonrisas y seguro que muchas bromas (la ca-

ra las delata) que en la mayoría de las ocasiones ni entendíamos ☺. ¡CUÁNTO NOS QUEDA POR 

APRENDER! 

Hoy puedo decir, que mientras escribo estas palabras, con los ojos llenos de lágrimas, tengo el cora-

zón lleno de sonrisas y de amor que todas estas niñas me dieron desinteresadamente. Espero que mi 

futuro esté en la docencia y espero poder aportar todo mi aprendizaje con estas niñas el día de ma-

ñana. 

Lo que más deseo es que el Hogar tenga muchísima vida, que todas y cada una de las niñas que lo 

conforman sean felices y que consigan alcanzar todos y cada uno de los sueños que ansíen porque se 

lo merecen todo.  

Personalmente, ha sido una experiencia inolvidable, seguramente con situaciones difíciles o que en 

el momento me pudieron parecer complicadas, pero que hoy en día ni recuerdo… he aprendido mu-

chísimas cosas y me llevo muchísimos recuerdos inolvidables”.                        

         Patricia 



3. ACTIVIDADES REALIZADAS EN ESPAN A: 
Para lograr que los proyectos que llevamos a cabo en el Hogar en India puedan hacerse realidad es 

necesario que, además de las aportaciones que realizan los socios y colaboradores de la Asociación, 

se lleven a cabo otras actuaciones con el objetivo de dar a conocer nuestra labor y obtener más re-

cursos económicos.   

Se han realizado las siguientes actividades: 

a) Conciertos y mercadillos solidarios: 

• Mercadillos solidarios realizados por amigos de la Asociación, 

Adela Gavela, Mercedes de la Torre https://www.facebook.com/

premaseva.premaseva/, entre otros, en los que se vendían joyas 

de plata, pashminas y otros artículos traídos de India. Gracias 

por vuestros mercadillos solidarios. 

• Organización de un concierto solidario en diciembre en la Sala 

Clamores (Madrid), con la participación de grandes músicos que 

colaboraron de forma altruista. Gracias a todos ellos.  Dicho con-

cierto fue un gran éxito de público y un momento muy agradable 

de reencontrarnos con los amigos y amigas de la Asociación. 

Agradecemos, asimismo, la ayuda inestimable de la sala Clamo-

res por permitirnos celebrar dicho concierto. 

b) Colectas y ventas para 

obtener financiación: 

• Laura Tomas propuso a 

todas sus amistades y fa-

miliares que el día de su 

cumpleaños donasen a la 

Asociación Hogar de las 

Niñas el dinero que pensa-

sen gastarse en su regalo. 

Muchas gracias a todos y, en especial, a Laura. 

• Clara Lago ha puesto al servicio de la Fundación 

Ochotumbao, de la que es fundadora junto a Dani 

Rovira, su labor artística y talento para recaudar 

fondos para nuestra ONG por la que siente un ca-

riño especial. Puedes ver todos los detalles en 

https://www.ochotumbao.org/…/entrega-fondos-

hogar-las-ninas/ 

 

https://www.facebook.com/premaseva.premaseva/
https://www.facebook.com/premaseva.premaseva/
https://www.ochotumbao.org/…/entrega-fondos-hogar-las-ninas/
https://www.ochotumbao.org/…/entrega-fondos-hogar-las-ninas/


• Colectas en Navidad y en otras celebraciones familiares a lo largo del año realizadas por amigos y 

amigas de la Asociación. Debemos hacer un agradecimiento especial, entre otras, a la familia Va-

lle Rodríguez (Sevilla) y a la familia Lago (Madrid) por sus aportaciones. 

• La niña Sophia Hofmann donó parte de dinero que le dieron como regalo de su Primera Comu-

nión a la Asociación.  

• Venta de participaciones para la Lotería Nacional de 

Navidad, 

• Venta de mercancía de la Asociación: camisetas, ta-

zas, chapas, imanes, …. 

• Venta de dibujos realizados por las niñas sobre seda y 

sobre algodón. 

Ante la dificultad que teníamos para sufragar la adquisi-

ción de carne de pollo y pescado, como hemos señalado 

anteriormente, iniciamos una nueva vía de financiación 

que consiste en aportar 1 euro al mes a través de la pla-

taforma Teaming que es una herramienta online para 

recaudar fondos para causas sociales a través de micro 

donaciones. 

La filosofía 

de Teaming 

se basa en la 

idea de que 

con 1€ noso-

tros solos no 

podemos 

hacer mu-

cho, pero si nos unimos, podemos conseguir grandes 

cosas. 

Adherirse a esta iniciativa es muy fácil. Se trata de que 

entréis en la página web de www.teaming.net ir a 

“UNETE A UN GRUPO TEAMING”, teclear en la ventana 

“buscar” ALIMENTACION HOGAR MA SARADA y registra-

ros con vuestro correo electrónico y la contraseña que 

elijáis. A continuación, os enviarán ellos mismos un men-

saje de correo electrónico en el que os pedirán que con-

firméis vuestra dirección de correo, y os pedirán vues-

tros datos bancarios para que podáis realizar la aporta-

ción mensual de UN EURO. Es decir, es tan fácil como ir siguiendo las instrucciones hasta confirmar 

que sois parte del grupo ALIMENTACION HOGAR MA SARADA. 

c) Otras actividades 

Intentamos también mejorar las actividades para difundir y dar a conocer nuestra Asociación y las 

actividades que realizamos.  

https://www.teaming.net/group/list?q=alimentacion%20hogar%20ma%20sarada


En mayo de 2018, un grupo de mujeres que asiste a “Neolectoras” y “Aprendiendo Juntas”, dos 

proyectos socioeducativos que lleva a cabo la Asociación Barró en Vallecas y Entrevías, se suma-

ron a una iniciativa solidaria de cooperación con el Hogar confeccionando manualidades – mario-

netas de dedos- para enviarlas a las niñas de la India. De este modo querían colaborar dando a 

nuestras niñas, con escasos recursos materiales, la posibilidad de disfrutar de un momento de 

ocio gracias a sus trabajos. 

Se trata de un gesto de soli-

daridad y sensibilidad de las 

mujeres, quienes además de 

recibir ayuda en Barró son 

capaces, desde sus propias 

convicciones y autonomía, de 

ayudar a otros colectivos. 

Como comentó la educadora 

social “las mujeres de los gru-

pos se sintieron muy sensibi-

lizadas al ver las imágenes de 

la vida de las niñas en la resi-

dencia y decidieron, por pro-

pia iniciativa, realizar las ma-

rionetas para hacérselas lle-

gar en verano”. 

 



4. EL HOGAR EN CIFRAS 
En este apartado reflejamos los ingresos recibidos en la Asociación a partir de las aportaciones de 

los/as socios/as, las donaciones extraordinarias, así como los gastos. 

El cuadro 1 refleja el total de los ingresos recibidos y la procedencia. Más de la mitad de las aporta-

ciones (63%) procede de aportaciones extraordinarias, mientras que algo más de un tercio (37%) de 

las cuotas de socios/as.  

Como muestra el gráfico 1, la mayor parte de las aportaciones puntuales/extraordinarias se produ-

cen en torno a la Navidad e inmediatamente después del verano.  

Todas las aportaciones son útiles, sin embargo, de cara a la gestión regular de la Residencia-Escuela, 

resulta más fácil planificar actividades cuando las aportaciones se producen de manera más conti-

nuada, a partir de las cuotas de socios/as. Por tanto, nuestro objetivo para 2019 es aumentar los 

ingresos globales e intentar revertir los porcentajes de manera que aumente el volumen correspon-

diente a las cuotas mensuales: en la actualidad algo menos de la mitad de las aportaciones mensua-

les regulares es igual o inferior a 20 euros.  

Para ello, os pedimos un esfuerzo a todos los que consideréis que está en vuestra mano para inten-

tar aumentar vuestra aportación y hacerla de la forma más regular en el tiempo que os sea posible. 

También os pedimos que participéis en las iniciativas de captación puntual de fondos como la plata-

forma www.teaming.net.  

Cuadro 1 

INGRESOS 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 

Ingresos por mes (cuotas socios/as y aportaciones extraordinarias) 
 

 

Partida Ingresos 

Cuotas mensuales de socios/as 

Aportaciones extraordinarias 

23.417,00 € 

40.274,78 € 

Venta productos de la Asociación, conciertos, … 

Lotería Navidad (venta de participaciones) 

  2.771,00 € 

   1.252,00 € 

Total…   67.744,78 € 

https://www.teaming.net/group/list?q=alimentacion%20hogar%20ma%20sarada


GASTOS 2018 

 
 ACTIVIDAD COSTE 

ALIMENTACIÓN 22.890,99 € 

OBRAS DE LA RESIDENCIA 

     - Reparaciones, mantenimiento, … 

  

3.043,92 € 

EDUCACIÓN 

- Libros, uniformes, … 

     - Colegios externos 

  

2.036,17 € 

3.617,39 € 

INTERNADO 

- Electricidad, carbón, … 

- Utensilios, material para limpieza 

  

4.212,69 € 

2.842,97 € 

ASISTENCIA SANITARIA 2.571,41 € 

COMUNICACIONES 

Transporte 

Alquiler autobús 

  

387,66 € 

4.872,61 € 

SALARIOS 

     (Profesores, cocineras, …) 

  

18.024,05 € 

OTROS GASTOS 

     En Krishnanagar 

     En España 

  

379,47 € 

1.013,60 € 

    TOTAL 65.892,93 € 



5. OBJETIVOS PARA 2019 
Como os hemos ido contando en esta memoria, nuestro balance de las actividades realizadas en 

2018 es muy positivo. Sobre todo hay que destacar los excelentes resultados escolares obtenidos 

por las niñas, así como, sus progresos en lo que se refiere a su implicación en crear un buen ambien-

te de convivencia en el Hogar.  

Sin embargo, hay un punto clave en el que no hemos logrado avanzar todo lo que nos gustaría, y es 

el de la alimentación. Siguiendo las indicaciones del doctor Mukherjee, hemos incrementado la pre-

sencia de proteína en la dieta, 

especialmente de origen ani-

mal. Por ahora lo hemos logra-

do incrementando el número 

de huevos que se consume, pe-

ro nos gustaría también aumen-

tar la presencia de pollo y de 

pescado en la dieta de las ni-

ñas.  

 

De cara a 2019 nuestros princi-

pales objetivos son: 

 Seguir trabajando para man-

tener, e incluso mejorar, los 

avances ya conseguidos 

tanto en el plano de la con-

vivencia en el Hogar como 

en los resultados escolares de las 

niñas más pequeñas que estudian en 

la Escuela Ma Sarada y también de 

las que estudian en centros exter-

nos. Para ello resulta fundamental 

mantener la inversión en profesora-

do y en clases de apoyo. La presen-

cia de Saru desde diciembre de 2018 

creemos que va a ser una gran apor-

tación para la consecución de este 

objetivo. 

2. Continuar mejorando la alimen-

tación, sobre todo logrando que ha-

ya más proteínas en la dieta (sobre 

todo pollo). 

3. Todo lo anterior exige lograr un 

objetivo y es mejorar la cuantía y regularidad en el tiempo de nuestros ingresos. En la medida 

de lo posible, nos gustaría que la cuantía que los socios abonan regularmente se incrementara, 

de manera que se cubriera un mínimo de 25 euros mensuales por persona.  



Cuadro 1 

PRESUPUESTOS 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD COSTE 

ALIMENTACIÓN 27.500 € 

OBRAS DE LA RESIDENCIA 

MOBILIARIO (MESAS, PUPITRES, CAMAS) 

2.000,00 € 

1.000,00 € 

EDUCACIÓN EXTERNA 6.420,00 € 

INTERNADO 

- Electricidad, carbón, … 

- Utensilios, limpieza, ... 

  

6.300,00 € 

3.150,00 € 

ASISTENCIA SANITARIA 2.500,00 € 

TRANSPORTE Y VEHICULOS 7.230,00 € 

SALARIOS 

(Profesores, cocineras, …) 

  

25.000,00 € 

OTROS GASTOS 5.000,00 € 

TOTAL 86.100,00 € 



6. ¿CO MO CONTRIBUIR PARA LOGRAR ESTOS OBJETIVOS? 

 
Los/as socias/os que realizan aportaciones periódicas y/o extraordinarias son el pilar de nuestra 

Asociación. A ellos/as queremos agradecer una vez más su apoyo, sin el cual sería imposible realizar 

todas estas actividades para que las niñas que residen en el Hogar tengan un presente y futuro dig-

nos.  
 

¿Cómo podéis contribuir/seguir contribuyendo? 

 

 Realizando una aportación económica de carácter periódico (mensual si es posible). Hemos cal-

culado que atender las necesidades básicas de una niña (alimentación, escolaridad, atención sa-

nitaria y alojamiento) cuesta 25 euros cada mes.  

 Somos conscientes de la diversidad de circunstancias de cada socio/a, que a veces hace que no 

sea posible esa regularidad en las aportaciones, pero, como hemos expuesto en esta memoria, 

para poder realizar mejoras en aspectos clave como la alimentación es fundamental disponer de 

unos ingresos constantes. 

 Realizando aportaciones extraordinarias, cuando sea posible. 

 Dando a conocer el trabajo de la Asociación, para que otras personas se conviertan en socios/as, 

y realicen aportaciones regulares. 

 Visitando la página de Facebook y la cuenta de Instagram, y compartiendo nuestras actividades. 

 Ayudando en la organización de actividades para captar fondos. 

 

7. ¿DO NDE ESTAMOS? 
 

En India: Harispur, Krishnanagar (Bengala Oeste, Nadia, India) 

    Estación de tren: Krishnanagar June (a unos 5 km. del Hogar) 
   

En España: 

Sede Social: c/ Carmen, 26 (08001-Barcelona) 

Secretaría: c/ Condesa de Venadito, 12 (28027-Madrid) 

Tesorería: c/ Pérez Galdós, 72 (26005-Logroño-La Rioja) 

 

Correo electrónico de contacto: info@elhogardelasninas.com 

 

Puedes seguir nuestras actividades en la página web y  en las  redes sociales: 

Pag. Web: www.elhogardelasninas.org 

Facebook:  https://www.facebook.com/elhogardelasninas/ 

Instagram: https://www.instagram.com/elhogardelasninas/ 

mailto:info@elhogardelasninas.com
http://www.elhogardelasninas.org
https://www.facebook.com/elhogardelasninas/
https://www.instagram.com/elhogardelasninas/


Asociación declarada de Utilidad Pública (R.D.1497/2003, de 28 de noviembre) 

CIF G65168718 – Nº Registro Nacional 593458 

 
¿Puedes colaborar? Tu ayuda sería de gran ayuda 

 
Quiero colaborar con “Hogar de las Nin as” con …………. Euros 

     Adjunto cheque a nombre de Asociacio n “Hogar de las Nin as” 

               Transferencia bancaria a: 
   Ref. “Asociacio n Hogar de las Nin as” 

   ES84 2038 8978 1130 0034 2851 (Bankia) 
   ES14 1465 0140 8919 0037 5801 (ING) 

 

    Quiero hacerme socio/a de “Hogar de las Nin as” 

         Domiciliacio n bancaria perio dica: 

 Titular Cuenta: ………………………………………………………………….. 

 

    

   …….…. euros al mes   ………..   euros al trimestre 

 ……….. euros al semestre  …………  euros al an o 

 

  ¿Deseas recibir un certificado para reducción fiscal en la declaración de la Renta? 
 En caso afirmativo, indica tu 
 
 NIF ………………………………………. 
 

Enviar formulario a la Secretaría: 
 c/Condesa de Venadito, 12 – 12º C (28027-Madrid) o al correo 
 

info@elhogardelasninas.com 
 

 

  Firma ………………………….…………………….     Fecha ………………….……….. 
 
 Por favor, escribe aquí tus datos: 
 

 Nombre y apellidos ………………………………………………………………………………... 
 Tele fono fijo/Mo vil ………………………………………………………………………………… 

 Correo electro nico …………………………………………………………………………………. 
 Direccio n postal …………………………………………………………………………………….. 
 C.P. …………..…… Poblacio n …………………………… Provincia …………………………. 
 

En cumplimiento con lo establecido en la Ley Orga nica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccio n de Datos de Cara cter Personal, 
le informamos que sus datos personales sera n incorporados y quedara n incorporados en ficheros responsabilidad de la Asocia-
ción "Hogar de las Niñas", registrados en la Agencia Espan ola de Proteccio n de Datos con la finalidad de gestionar la relacio n 
con los socios y socias de esta. 

Usted, puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacio n, cancelacio n, oposicio n y revocacio n al tratamiento de la informacio n 
que le concierne y autoriza a formar parte del fichero.  

Si no desea recibir otras informaciones de “Hogar de las Nin as” le rogamos nos lo indique  

mailto:info@elhogardelasninas.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


