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CARTA DEL PRESIDENTE 
 

Queridas amigas y amigos de la Asociación: 

 

En primer lugar, quiero daros las gracias de to-

do corazón por haber seguido a nuestro lado 

durante el año 2019, en el que hicimos lo que a 

continuación os detallaremos en la memoria de 

actividades. Sin vosotras y vosotros todo lo lo-

grado no hubiera sido posible, ¡GRACIAS! 

 

Volviendo al motivo de esta carta, este año no 

podemos estar más orgullosos de nuestras ni-

ñas, especialmente de la generación que nos ha 

dejado una vez finalizados los estudios: las chi-

cas de clase XII. Aquí, en India, el sistema edu-

cativo se rige por tres categorías: la tercera di-

visión, compuesta por las clasificadas entre el 

40% y el 50% de la puntuación final, la segun-

da división por las que obtienen del 50% al 

60%, y después las de primera división son las que obtienen del 60% al 80%. 

Luego están las que pasan con distinción especial, con una puntuación superior 

al 80% de la nota final. Una de las niñas del Hogar, Swarasati Murmu logró 

una nota de 96%, lo que le va a permitir estudiar lo que desee y, sobre todo, 

donde desee, al igual que sus compañeras, todas ellas con nota superior al 

80%. Estamos muy orgullosos de todas ellas. 

 

Este año se ha cambiado toda la estructura de la educación dentro del Hogar, 

tarea delegada a nuestra responsable de educación Ji Yun Hwa, Saru para las 

niñas. Se han logrado mejores resultados generalizados en todos los cursos, al 

igual que en la metodología educativa que, poco a poco, va implantando. Esta 

mejora no solo se refiere a la formación estrictamente escolar, sino también al 

ámbito personal, ya que se involucra al 100% en los problemas de las peque-

ñas, y también se encarga de, quizás, la tarea más importante de todas, la co-

municación con las familias, entre las que se incluye hacerles conscientes de la 

importancia de que sean ellas las que decidan su futuro, y que no las saquen 

del Hogar con el fin de casarlas o para trabajar, es decir, que es esencial per-

mitirles terminar sus estudios. 

 

Este año, lamentablemente, no ha podido haber nuevas admisiones, ya que 

recibimos bastantes presiones por parte de las autoridades del estado de West 

Bengal para reducir la cantidad de niñas, por nuevas normativas, que, por des-

gracia, cambian cada año. Hemos de aceptar todo lo que se aplique, aunque, 

en ocasiones, no lo compartamos, así que, actualmente, tenemos 256 niñas 

con nosotros. 

 

Como cada año, hemos seguido mejorando la alimentación, añadiendo más 

variedad de fruta, no solo el plátano y, sobre todo, están recibiendo más pro-

teína animal, como pollo o pescado, dos veces por semana. 

 



 

No se han hecho edificaciones nuevas, pero sí muchas reformas, ya que el 

clima aquí es muy agresivo y deteriora mucho todos los materiales, así 

que hemos tenido que invertir mucho en materiales, reformado ventanas, 

pintura, tanques de agua, lavabos y, fundamentalmente, el techo del dor-

mitorio de las niñas. 

 
Para acabar, me gustaría recordar el evento celebrado en la Sala Clamores 

de Madrid para celebrar el X Aniversario del Hogar. Fue una tarde mágica, 

donde pudimos reunirnos Guzmán, Nati y yo, algo siempre muy difícil ya 

que cuando él viene a España, yo me voy a India. Solo tengo palabras de 

agradecimiento para todos los asistentes, que rondaron los 200, y a todo 

el equipo de grandes profesionales que hicieron de esa tarde algo tan ma-

ravilloso, gracias. 

 

De nuevo, quiero agrade-

cer que sigáis a nuestro 

lado, ya que sin vosotros 

no habría proyecto, y 

deseando que sigamos 

todos juntos muchos años 

más. Gracias. 

 

Fran Perelló Vidal 

 

 

 

Queridos socios/as y colaboradores/as: 
 

Os presentamos esta memoria en la que iremos contando las actividades 

que hemos desarrollado la Asociación Hogar de las Niñas durante el año 

2019.  

 

Escribimos este documento en unos momentos difíciles para todos, sin sa-

ber cuánto durará ni cómo saldremos de esta pandemia, que está afectan-

do el día a día de todos incluyendo también el de las niñas del Hogar. Es-

peramos que todos/as vosotros/as y vuestros allegados/as estéis bien. 

 

En 2019 cumplimos el décimo aniversario de la creación de la Asociación 

Hogar de las Niñas, que culminó en octubre-2019 con un concierto solida-

rio que se celebró en la Sala Clamores. Fue todo un éxito de asistencia y 

de participación, y la mejor forma de celebrar con todos vosotros y voso-

tras estos diez años de funcionamiento. Muchas gracias a todos y todas las 

que compartieron de forma altruista su música para hacer posible esa cele-

bración. 

 

Muchas gracias por seguir colaborando con vuestra aportación económica y 

vuestro compromiso en este proyecto.   

 

 



 

Como ya comentamos en el informe de 2018, durante todo 2019 hemos con-

tado con la colaboración inestimable de Ji Yun Hwa, o Saru, como la llama-

mos todos. Con su experiencia y formación ha hecho que se mejore significa-

tivamente la situación educativa de las niñas. Ha podido analizar los proble-

mas sobre el terreno, encontrar soluciones teóricas y prácticas, y tener tiem-

po para organizar programas educativos con equipos locales y evaluar el tra-

bajo realizado. 

 

Seguimos contando, además, con Guzman Lago, quien sigue residiendo du-

rante todo el año en el Hogar como responsable de la administración y las 

cuentas de este. Asimismo, siempre que sus obligaciones en España se lo 

permiten, Francisco Perelló, nuestro presidente, viaja al Hogar para mantener 

reuniones con los Comités de las Organizaciones Indias que son nuestra con-

traparte en India. 

 

En la residencia-

escuela "Ma Sa-

rada" de La Aso-

ciación Hogar de 

las Niñas a fecha 

de 31 de diciem-

bre de 2019 vi-

ven 256 niñas de 

la tribu Santal 

con edades entre 

los 4 y los 24 

años. Provienen 

de familias en 

situación de gran 

pobreza, y nues-

tro objetivo es 

proporcionarles 

unas condiciones 

de vida y educa-

ción adecuadas. 

 

Al igual que en los últimos años, la situación económica de la Asociación es 

difícil, pero como en otras ocasiones, hemos conseguido ir remontando gra-

cias a vuestra ayuda. Sois las personas fundamentales para que este proyec-

to siga adelante: sin vuestro apoyo, no solo económico, no sería posible. 

 

Esperamos que la memoria sea de vuestro interés. Recordad que podéis con-

seguir información actualizada de nuestras actividades tanto en la página web 

como en nuestras cuentas en las redes sociales (Facebook e Instagram).   

 

http://www.elhogardelasninas.org/
https://www.facebook.com/elhogardelasninas/
https://www.instagram.com/elhogardelasninas/


 

1. QUIÉ NÉS SOMOS: UN RÉPASO DÉ NUÉSTRA HISTORIA  

 
En 2009 se creó la Asociación Hogar de las Niñas con el objetivo de mejorar 

la situación de las niñas que vivían en la residencia Ma Sarada Shishu Tirtha. 

Hasta allí llegó un día nuestro presidente actual, Francisco Perelló, quien que-

dó impactado con la situación que 

vio. Entonces residían en el Hogar 

Ma Sarada unas 180 niñas en unas 

condiciones poco adecuadas, tanto 

en lo que se refiere a alimentación 

como a higiene y educación. A su 

vuelta a España, contó su experien-

cia y decidió que había que ayudar a 

esas niñas y, junto con unos cuan-

tos amigos y familiares, comenzó la 

andadura de lo que es, hoy en día, 

esta gran familia que es la Asocia-

ción Hogar de las Niñas. A lo largo 

de este informe anual queremos in-

tentar reflejar los cambios que se 

han producido en estos años tanto 

en la residencia-escuela como en las 

niñas. 

 

Cuando comenzamos a colaborar con la Asociación india Ma Sarada, el Hogar 

contaba con muy pocos recursos económicos, sólo era posible dar a las niñas 

una comida diaria, y dormían todas juntas en una gran estancia que por el día 

se utilizaba como escuela, donde recibían clase distribuidas en varios grupos 

según la edad y nivel de 

conocimientos alcanza-

do por las niñas. 

 

En 2019, siguiendo las 

indicaciones del Depar-

tamento de Bienestar 

Social y la Familia del 

Estado de Bengala Oes-

te, no se han hecho ad-

misiones nuevas. Las 

autoridades nos indica-

ron que deberíamos 

adaptarnos poco a poco 

a la nueva legislación 

sobre Casas de Acogida, 

que limita el número de 

residentes con relación al espacio del edificio. Por tanto, mientras no poda-

mos ampliar la capacidad de acogida tenemos que limitar las admisiones.  



 

En marzo terminaron el ciclo del Bachillerato Superior (Clase XII y Examen de 

Estado) 18 niñas. Solo una de ellas permanece en el Hogar, estudiando Geo-

grafía Superior, pues no recibió la ayuda del Gobierno de 25.000 rupias y su 

familia carece de recursos. De las demás, 12 siguen estudiando en la Universi-

dad cerca de sus hogares, siendo ayudadas por la Asociación si su situación 

así lo requiere. Dos más siguen estudiando formación profesional. Y, por últi-

mo, dos de ellas han optado por contraer matrimonio. 

 

A finales de 2019 en el Hogar residen 256 niñas y cinco jóvenes universitarias, 

las cuales vivieron y estudiaron durante varios años en el Hogar y que, ahora, 

nos ayudan como cuidadoras de las niñas más pequeñas.  

 

Algunos datos de lo conseguido durante estos diez años: 

 

63 niñas han finalizado la enseñanza secundaria; 

37 niñas han accedido a la universidad; 

5 han cursado estudios de formación profesional;  

32 niñas (de diferentes edades) siguen estudiando después de dejar el Hogar. 

 

Uno de los objetivos que 

teníamos desde un princi-

pio era parar el alto por-

centaje de matrimonios 

que tenía esta residencia 

antes de 2010, objetivo 

que hemos conseguido en 

gran medida. Desde el año 

2011, año en que nos hici-

mos cargo, totalmente, de 

la Residencia-Escuela, solo 

hemos tenido dos casos de 

abandono para contraer 

matrimonio.  

 

 

 

Tenemos constancia de que die-

ciséis niñas se han casado des-

pués de dejar el Hogar. En pro-

medio, las que se han casado lo 

han hecho con 22 años. 

 

 



 

Las familias de las niñas consideran que en el Hogar sus hijas aprenden la dis-

ciplina que necesitan en sus vidas y que, a diferencia de lo que desafortunada-

mente les pasaría si estuvieran en sus casan, pueden estudiar eliminando ba-

rreras como son la distancia de la escuela de la aldea, la falta de recursos para 

pagar las clases de refuerzo o la compra de material escolar, así como evitar 

la presión social de la tradición por la cual las niñas no tienen que recibir una 

educación formal, sobre todo si nos referimos a las etapas avanzadas. En rela-

ción con esto, muchas madres con las que tenemos contacto nos comentan 

que creen que sus hijas no deberían vivir como ellas. La estancia de sus hijas 

en el Hogar es una oportunidad para que puedan cambiar la vida a diferencia 

de la suya. 

 

A lo largo de estos años hemos constatado que las niñas han ido cambiando: 

dejan atrás comportamientos más agresivos o conflictivos, tienen una mentali-

dad más abierta, se han hecho más extrovertidas y curiosas con su entorno. 

Van desarrollando la capacidad de hablar sobre los problemas de las mujeres 

sin la vergüenza que sentían antes, y piensan cada vez menos en el matrimo-

nio temprano, dando más prioridad a la finalización de sus estudios. Sobre to-

do, sueñan con lo qué hacer con su futuro de manera independiente … 

 

Además de la instrucción escolar, en el Hogar consideramos de gran importan-

cia prestar atención a la formación integral de las niñas. Por esta razón se ha-

ce gran hincapié en el trabajo común, la colaboración entre todas, la asunción 

de responsabilidades, la ayuda a las demás, etc. 

 

Para llevar a cabo nuestros objetivos en el Hogar contamos con el siguiente 

personal local, todos ellos contratados por la Asociación: 

 

 1 coordinadora para el Hogar y 

la Escuela; 1 conductor; 1 en-

cargado del almacén; 1 encarga-

do de las compras; 1 encargado 

del mantenimiento de las infra-

estructuras; y 1 cuidadora de las 

niñas. 

 

 15 profesoras/es: 7 profesoras 

de la Escuela Ma Sarada, situada 

en los mismos terrenos del Ho-

gar y 8 profesoras/es para las 

clases de refuerzo. 

 

 6 profesoras/es para apoyar a las alumnas de educación secundaria y pa-

ra la que ya acude a la universidad. 

 

 5 cocineras. 

 



 

En España, contamos con varios voluntarios permanentes para llevar a cabo 

las distintas actividades que se realizan, entre las que destacan las siguientes: 

 

• Captación de nuevos/as socios/as, 

con el fin de recaudar fondos económicos 

para llevar a cabo los fines sociales de la 

Asociación. 

• Actividades de sensibilización sobre 

los problemas que tienen los miembros de 

las comunidades tribales y, en especial, 

las niñas, lo cual se lleva a cabo en los di-

ferentes eventos que se realizan a lo largo 

del año. 

• Realización de las gestiones y buro-

cracias que conlleva una Asociación: 

domiciliación de las donaciones de socios 

y socias; tramitación de la documentación 

solicitada por el Ministerio del Interior y el 

Ministerio de Hacienda; tareas de contabi-

lidad; elaboración de la Memoria de activi-

dades; etc. 

 

 

La Junta Directiva está compuesta por: 

 

Presidente, D. Francisco Perelló Vidal 

Vicepresidente, D. Domingo Guzmán Lago Bornstein 

Secretaria, Dª Natividad Lago Bornstein 

Tesorera, Dª Olga Reinares Jiménez  



2.  QUÉ  HACÉMOS: NUÉSTRAS LI NÉAS DÉ ACTUACIO N 
 

Desde los comienzos, nuestros objeti-

vos se centraron en cuatro líneas de 

actuación básicas, que consideramos 

fundamentales para mejorar la calidad 

de vida de las niñas Santali, así como, 

para dotarles de los recursos y herra-

mientas necesarios para que logren 

una mayor autonomía una vez se ha-

gan adultas. 

Estas líneas de actuación son: 

 

• Mantener y mejorar las instalacio-

nes de la Residencia-Escuela. 

• La Escuela Ma Sarada y la forma-

ción académica. 

• Conseguir proporcionar una ali-

mentación sana y equilibrada. 

• La prevención y asistencia sanita-

ria. 

 

A. EL MANTENIMIENTO Y LA MEJORA DE LA RESIDENCIA-ESCUELA 

Desde un principio tuvimos claro que había que empezar por mejorar la situa-

ción de las niñas y, esto comenzaba por mejorar las instalaciones y las infra-

estructuras, por lo que se construyó una segunda planta y un nuevo edificio 

para la escuela, separando, así, los dormitorios de las clases escolares. Poste-

riormente, se han construido espacios más reducidos para que puedan dormir 

las niñas mayores, dándoles mayor independencia y facilitándoles un espacio 

más adecuado para poder estudiar. 

 

 



 

En junio de 2019 tuvimos que afrontar de manera urgente la reforma del te-
cho del dormitorio. En una inspección realizada por los ingenieros municipales, 
a nuestro requerimiento, nos advirtieron del riesgo inminente de derrumbe del 
tejado si no realizábamos obras de reforzamiento del tejado. La estructura del 
edificio fue construi-
da de manera no 
muy rigurosa en el 
año 2007. Por lo 
que nos dijeron los 
ingenieros munici-
pales, el techo fue 
construido sin res-
petar las normas 
básicas en cuanto al 
número de vigas ne-
cesarias para evitar 
el abombamiento 
del tejado cada vez 
que llueve y, sobre 
todo, en la época de 
los monzones. 

 

Hace tres años ya avisamos a los ingenieros y nos advirtieron de que, tarde o 
temprano, lo teníamos que hacer, aunque en aquellos días la situación no era 
grave. Con el paso del tiempo el tejado ha ido cediendo por el peso del agua de 

la lluvia, lo que provocaba que el 
agua se filtrase por las juntas de 
las paredes y tejado. 

Para poder repararlo solicitamos 
a todas/os las/os socias/as y co-
laboradores una aportación ur-
gente y extraordinaria para poder 
financiar las obras. La respuesta 
de todas/os vosotras/os fue im-
presionante: en pocas semanas 
tuvimos el dinero suficiente para 
poder afrontar la obra sin que las 
niñas viesen mermada su alimen-
tación y educación. Muchas gra-
cias a todas y todos, sin vuestra 
ayuda no hubiese sido posible 
hacerlo.  

Las obras duraron dos meses y, 
durante ese tiempo, las niñas tu-
vieron que dormir en la planta 

baja en las terrazas cubiertas (eso sí, un poco apretadas). 

 

 



B. UNA ALIMENTACIÓN SANA Y EQUILIBRADA  

 

La alimentación, al igual que en años pasados y, a pesar de las dificultades 

que tenemos, sigue siendo uno de nuestros mayores logros. Seguimos pro-

porcionándoles cuatro comidas 

al día, siguiendo, todo lo posi-

ble, en lo que se refiere a la 

dieta, las recomendaciones que 

nos da el doctor que las visita 

regularmente en la residencia, 

como ya os explicábamos en la 

memoria del año 2018.  

 

A pesar de ello, todavía no nos 

es posible completar esta dieta 

en su totalidad, ya que, por el 

precio que tienen, no les pode-

mos proporcionar pollo ni pes-

cado tantos días como debería-

mos. Como veréis más adelan-

te, mejorar la cantidad de pro-

teína de origen animal en la 

dieta sigue siendo uno de los 

objetivos a lograr . 

 

Hay que tener en 

cuenta de dónde ve-

nimos: en un princi-

pio comenzamos la 

Asociación con un 

puñado de amigos/as 

y familiares, no éra-

mos más de 10 per-

sonas. Actualmente 

somos casi 300 per-

sonas que colabora-

mos, de una u otra 

forma con la Asocia-

ción: mercadillos, re-

caudación de fondos 

en cumpleaños, bo-

das, navidades…, 

conciertos, eventos 

especiales… además de las aportaciones periódicas que hacéis los socios y 

socias de la Asociación.  

Sin todas estas ayudas y colaboraciones no habría sido posible llegar a don-

de estamos hoy en día. 



C. Prevención y asistencia sanitaria 

 
En la mejora de las instalaciones que hemos mencionado anteriormente, esta-
ba muy presente la idea de mejorar las pautas de higiene y la prevención de 
posibles infecciones/enfermedades. Se 
construyeron baños y duchas para el aseo 
diario. Al mismo tiempo esto tiene su ver-
tiente en las actividades educativas, dado 
que ha llevado mucho tiempo y constan-
cia concienciar a las niñas de la importan-
cia de mantener unas pautas de higiene 
personal. Actualmente, es algo habitual 
para ellas y las niñas pequeñas cuando se 
incorporan a la residencia-escuela lo 
aprenden con facilidad por imitación de 
las mayores. 

 

Por poner algún ejemplo concreto, según 
nos comenta Saru, que es la persona de 
la Asociación encargada de los asuntos 
pedagógicos y escolares, una de las ma-
yores dificultades con las que se encontró 
es que las niñas comprendiesen el uso de 
las compresas y qué hacer con ellas (¡en 
una residencia donde hay más de 150 ni-
ñas en edad de usarlas!). Ha costado mu-
chos años, pero en la actualidad, saben usar las compresas y las tiran correc-
tamente al contenedor correspondiente.  

 

También se ha conseguido que se convier-
ta en un hábito lavarse después de ir al 
baño y, por supuesto, antes de las comi-
das, así como, cepillarse los dientes al 
menos por la mañana y por la noche. 

Otro de los cambios significativos que han 
experimentado las niñas es hacerse res-
ponsable cada una de sus cosas, así como 
participar en el cuidado de lo colectivo y 
de la limpieza de los espacios comunes. 
Hay que tener en cuenta que en la Resi-
dencia no contamos con personal para lle-
var a cabo las labores de limpieza y or-
den. Son las mismas niñas, organizadas 
por equipos compuestos por niñas de to-
das las edades, las que se encargan, de 
forma rotatoria, de las distintas tareas. Es 
impresionante ver cómo se cuidan unas a 
otras, sobre todo las mayores a las más 
pequeñas. 

 



 

La salud de las niñas ha mejorado notablemente. En un principio la mayoría 

de las niñas sufrían de malnutrición o desnutrición, situación que se ha ido 

corrigiendo, y ahora solo se produce entre las niñas que ingresan de peque-

ñas a la residencia. Eso no quita, que todos los años se produzcan diferentes 

enfermedades y que, en algunos casos, se contagien unas a otras, por lo 

que pueden estar enfermas o con fiebre hasta 50 o 60 niñas al mismo tiem-

po. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. LA ESCUELA MA SARADA Y LA FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

Los avances y mejoras en este ámbito han sido muy significativos.  

Desde hace dos años se ha conseguido que las niñas mayores de 11 años 
acudan a escuelas oficiales de pueblos cercanos para poder obtener un cer-
tificado oficial.  

Desde el año 2019 solo estudian en el mismo Hogar las niñas más peque-
ñas, hasta que alcanzan un mínimo nivel que les permita acudir a las es-
cuelas oficiales. Para ello, y a lo largo de toda la escolaridad, es imprescin-
dible que les proporcionemos clases de refuerzo antes y después de las ho-
ras que acuden al colegio.  

Hay que tener en cuenta que estas niñas comienzan con un importante 
desfase con respecto a sus compañeras de los colegios. Además, cuando 
llegan al Hogar la mayoría no habla bengalí, idioma en el que se imparten 
las clases en el Estado en el que se encuentra la residencia-escuela.  



 

La promoción que terminó la enseñanza secundaria en 2019 consiguió unos 
resultados extraordinarios en su examen equivalente a nuestra Selectividad o 
EBAU.  

En estos 10 años han terminado la Secundaria (clase XII) 63 niñas, la mayor 
parte de las cuales dejaron el hogar después de ese momento, gracias a que 
la situación económica de sus familias había mejorado.  

De ellas, 32 siguen estudiando en la universidad cerca de sus lugares de resi-
dencia gracias, en parte, a la ayuda de la Asociación y/o del gobierno de Ben-
gala Oeste.  

Actualmente, viven en el Hogar, tres jóvenes que están estudiando los tres 
primeros cursos de la universidad al no tener la posibilidad de hacerlo en sus 
lugares de residencia por carecer de los mínimos recursos para ello. Colaboran 
en el cuidado y edu-
cación de las niñas 
más pequeñas. 

Otras 16 jóvenes, 
han optado por con-
traer matrimonio, de-
jando sus estudios.  

Nuestro ánimo es 
que lo hagan una vez 
terminados sus estu-
dios, pero la idea de 
que el matrimonio es 
una salida vital está 
muy arraigada en la 
cultura de estas ni-
ñas y de sus familias. 



 

Os comentamos algunos casos concretos que creemos muy positivos.  

 Sharmila Mardi (24 años) está terminando la carrera universitaria de 

Maestría en Filosofía (termina en mayo-2020) y luego tiene pensado 

comenzar oposiciones al Servicio Civil. Sigue residiendo en el Hogar. 

 Moyna Hembran (24 años) entró con cinco años en el Hogar (antes de 

que llegásemos nosotros) y después de finalizar el Grado Universitario 

en Historia (3 años académicos) se le ofreció continuar en el Hogar co-

mo profesora y cuidadora. Actualmente está trabajando en el Hogar y 

cobra un salario por ello. 

 Komola Oraw (23 años) entró en el Hogar siendo una niña y estudió 

hasta la Secundaria (clase XII). Realizó estudios de formación profe-

sional sobre costura. Hoy está casada y tiene su propio taller de costu-

ra en su aldea. Es independiente económicamente. 

 Supama Sardar (22 años), después de terminar la enseñanza secun-

daria y hacer un curso de Informática, hoy trabaja en Darjeling en un 

centro de informática y se encarga de la gestión administrativa del 

centro. 

 Sanaka Hembran (25 años), después de terminar Secundaria y reali-

zar un curso de enfermería básica, hoy está trabajando en un hospital 

como recepcionista y ayudante de enfermería.  



 
Otro aspecto que consideramos un logro es que cada vez se implican más las 

familias en los estudios de sus hijas. Antes de un examen, por ejemplo, cada 

vez más progenitores llaman para interesarse por sus hijas y, cuando vienen 

a visitarlas al Hogar, preguntan mucho por la evolución de sus hijas con res-

pecto a los estudios. Cada vez son más los padres que se hacen conscientes 

de la importancia que es que sus hijas vayan a clase, por lo que cada vez 

desciende más el número que pretende llevarse a sus hijas a las aldeas, por 

el motivo que sea. 

En resumen, como explicaba Guzmán Lago en la entrevista que le realizó el 
periódico 20 minutos  “Hogar de las Niñas, una alternativa al matrimonio in-
fantil en la India”, estamos muy orgullosos de que nuestros esfuerzos en el 
ámbito educativo estén haciendo que cada vez un número mayor de niñas 
prosigan sus estudios y que lo hagan con el apoyo de sus familias. Sigue que-
dando mucho por hacer, pero creemos que vamos por buen camino. 

 

 

 

 

“Hogar de las Niñas,  

una alternativa al matrimonio infantil 

en la India” 

 

 

E. Colaboraciones, visitas recibidas y voluntariado 
Durante el año 2019 recibimos la visita de varias personas que colaboraron en 
diversas actividades en el Hogar. 

 Eulogio Vaz Izquierdo estuvo en el Hogar alrededor de tres meses ense-
ñando a las niñas técnicas de dibujo, informática, fotografía, …  

 Asimismo, recibimos la visita de algunas voluntarias que estuvieron resi-
diendo varias semanas en el Hogar en distintos momentos del año: Macu 
que, en esta ocasión, vino 
con Caridad Villaescusa, 
Isabel Bastida, Pilar Sara-
sate, Luisa Morilla…  

 También fue muy impor-
tante la visita de José Gi-
nés, Pepe, y su donación 
en bienes; aceite, jabón, 
arroz, lentejas, etc. 

Les agradecemos a todos/as 
su dedicación y cariño demos-
trado hacia las niñas, llenan-
do de luz y alegría el Hogar 
mientras estuvieron allí.  

https://www.20minutos.es/noticia/3586047/0/hogar-ninas-alternativa-matrimonio-infantil-india/


Compartimos con vosotros/as el testimonio que nos ha dejado Caridad:   

“Mi visita al hogar de las Niñas "Ma Sarada Shishu Tirtha", fue una de las 
cosas que más me conmovió de mi estancia en Calcuta. 
 
Tardamos 10 horas en ir y volver. Eran solo ciento y "pico" kilómetros., pero 
tuvimos que ir en coche porque cargábamos mucho peso como para ir en 
tren, en cuyo caso hubiese sido sólo una hora larga... Según Macu, la amiga 
que nos llevó, jamás antes, en los 14 años que lleva yendo, había visto un 
tráfico así. Menciono esto porque, pese a 
la odisea, mereció la pena, sin ninguna 
duda, ¡¡¡¡mereció la pena!!!! 
 
Al llegar, se ve un recinto amplio, rodea-
do de campo, donde viven las niñas, 
más de 200, traídas de tribus, de las al-
deas donde su futuro era inexistente, de 
hecho, ni siquiera saben hablar bengalí 
cuando llegan… Impresionante la cara de 
felicidad de las niñas y la complicidad 
que había entre ellas. Todas perfecta-
mente vestidas, peinadas y aseadas. 
 
Las habitaciones, dentro de una sobrie-
dad absoluta, se ven muy limpias y or-
denadas. Dormían de dos en dos, incluso 
de tres en tres, según las edades, por-
que el espacio y las camas que hay, dan de sí, lo que dan. Al entrar había 
algunas camas donadas recién llegadas que pronto serían colocadas... 
 
Todas respetan las normas de convivencia en las habitaciones y a la hora de 
comer, se ayudan entre ellas, sobre todo las mayores a las pequeñas, ¡es 
como una gran familia!  
 

La comida también sobria, pero completa, 
ese día consistía en arroz, pescado con sal-
sa y bananas. ¡Todas van con sus platos 
“relimpios” a que les sirvan y después se 
sientan juntas en el suelo a comer! ¡Da 
gusto verlas! 
 
Van al colegio y reciben apoyo extraescolar 
cuando salen y se les da una educación ofi-
cial que les permite tener un futuro más 
que digno. ¡¡¡Nos contaron de una niña que 
ya había estudiado enfermería!!! 
 
Nos fuimos con pena, porque se estaba 
muy bien allí, pero nos llevamos las sonri-
sas de todas y cada una de las niñas en 
nuestra memoria. No tengo duda de que 
me encantará volver el próximo año, en un 
país tan pobre como la India, ver estas co-
sas hacen tener esperanza, aunque sea 

"gotita a gotita" y todo gracias al esfuerzo, generosidad y entrega de perso-
nas como Guzmán, así como de los voluntarios y por la generosidad de las 
personas que día a día hacen donaciones, sin las que este proyecto no po-
dría salir adelante”.  



3. ACTIVIDADES REALIZADAS EN ESPAÑA PARA RECAUDAR FONDOS : 

 
Lo más importante para lograr nuestros objetivos es tener ingresos regulares 
a través de las aportaciones que realizan los/as socios/as y colaboradores/as 
de la Asociación. Nuestra actividad de comunicación se centra en incremen-
tar estas aportaciones regulares para conseguir que la mayor parte de ellas 
sean al menos de 25 euros al mes, que es la cantidad aproximada que supo-
ne su manutención. 

Dicho esto, para lograr que los proyectos que llevamos a cabo en el Hogar 
puedan hacerse realidad, además de las aportaciones que realizan los socios 
y socias, así como, los y las colaboradores/as de la Asociación, es necesario 
que se lleven a cabo otras actuaciones con el objetivo de dar a conocer nues-
tra labor y obtener más recursos económicos.  

Os detallamos, a continuación, los que hemos llevado a cabo en 2019. 

a) Conciertos y mercadillos solidarios: 

A lo largo de estos años, se han llevado a cabo siete conciertos solidarios, or-
ganizados todos ellos por Javier y Borja, y un gran número de músicos y can-
tantes altruistas que sería imposible enumerar aquí, a los que queremos dar 
las gracias por todo el cariño y compromiso que han demostrado siempre ha-
cia estas niñas, además del esfuerzo que tienen que realizar para ensayar en 
sus ratos libres… 

 

 

En octubre de 2019 organizamos el concierto solidario para celebrar el X 
Aniversario de la Asociación Hogar de las Niñas, en la Sala Clamores 
(Madrid), con la participación de grandes músicos que colaboraron de forma 
altruista. Gracias a todos ellos. Dicho concierto fue un gran éxito de público y 
un momento muy agradable de reencontrarnos con los amigos y amigas de la 
Asociación. Agradecemos, asimismo, la ayuda inestimable de la sala Clamo-
res.  

 

 



 

También agradecer a la Fundación 

Ochotumbao y, en especial, a Clara La-

go por sus aportaciones a lo largo de 

estos años, realizadas a través de dife-

rentes eventos organizados en favor de 

la Asociación: “Improviciados”, sesiones 

de spinning, así como la donación del 

caché recibido por la participación en 

programas de televisión, entre otros. 

Gracias también a Merche y su colabo-
ración a través de Premaseva reunien-
do dinero para la Asociación, vendiendo 
joyas y piedras semipreciosas, pashmi-
nas…, así como a todos aquellos que 
habéis organizado diferentes mercadi-
llos para recaudar fondos: Adela, As-
censión… 

Tenemos que hacer una mención espe-

cial a los alumnos y alumnas del IES 

Sierra de Guadarrama (Madrid) por la 

organización del mercadillo navideño a favor de la Asociación. 



b) Colectas y ventas para obtener financiación: 

También queremos destacar a diferentes amigas/os y colaboradoras/es que 

propusieron que en el día de su cumpleaños no se les realizase regalos, y 

que, a cambio, se hiciese una donación para el Hogar Ma Sarada: muchas 

gracias, Antonio y Marisa.  

Muchas gracias adicionales a Marisa, que donó a las niñas del Hogar Ma Sara-

da todo lo recaudado por la venta de un libro que escribió. 

Se han realizado colectas, por amigos y amigas de la Asociación, en Navidad 

y en otras celebraciones familiares a lo largo del año.  

Debemos hacer un agradecimiento especial, entre otras, a la familia Valle Ro-

dríguez (Sevilla) y a la familia Lago (Madrid) por sus aportaciones.  

Entre las actividades para recaudar fondos hay que citar también: 

La venta de productos con el logo de la Asociación: camisetas, tazas, cha-

pas, imanes, etc.   

La venta de dibujos realizados por las niñas del Hogar sobre seda y sobre 

algodón. 

La venta de participaciones para la 

Lotería Nacional de Navidad. En 

marzo pudimos cobrar el premio del 

sorteo de Navidad de diciembre 2018, 

en el que fuimos agraciados con el re-

integro del sorteo. Gracias a que la 

mayoría de las personas decidieron no 

cobrarlo, la Asociación tuvo un ingreso 

extra, lo que es muy importante para 

nuestra frágil economía. 

 



c) Actividades de difusión: 

Intentamos mejorar los medios e instrumentos para difundir y dar a conocer 

nuestra Asociación y las actividades que realizamos.  

Pag. Web: www.elhogardelasninas.org 

Facebook:  https://www.facebook.com/elhogardelasninas/ 

Instagram:  https://www.instagram.com/elhogardelasninas/ 

Tenemos un nuevo diseño de nuestra página web, ¡esperamos que os guste! 

En resumen… gracias a vuestra ayuda creemos que estamos consiguiendo dar 

a estas niñas y jóvenes del Hogar una oportunidad de ser un poco más libres 

e independientes en sus vidas. Y poco a poco, creemos que lo están consi-

guiendo.  

 

 

http://www.elhogardelasninas.org
https://www.facebook.com/elhogardelasninas/
https://www.instagram.com/elhogardelasninas/


4. ÉL HOGAR ÉN CIFRAS 

En este apartado reflejamos los ingresos recibidos en la Asociación a partir de 

las aportaciones de los/as socios/as, las donaciones extraordinarias, y otras ac-

tividades que realizamos, así como los gastos. 

El cuadro 1 refleja el total de los ingresos recibidos y la procedencia. Algo más 

de la mitad de las aportaciones (59 %) procede de las aportaciones realizadas 

por las socias y socios, mientras que poco más de un tercio (41 %) proceden de 

las aportaciones extraordinarias realizadas por personas que colaboran de forma 

puntual.   

Como muestra el gráfico 1, la mayor parte de las aportaciones puntuales/ extra-

ordinarias se producen en torno a la Navidad. Este año 2019 se aprecia que en-

tre los socios y socias hay un aumento significativo de aportaciones durante los 

meses mayo, junio y julio, dado que fue el momento en el que se solicitó una 

ayuda extraordinaria para poder sufragar los gastos derivados de la reparación 

del techo del dormitorio de las niñas.  

Todas las aportaciones son útiles, sin embargo, de cara a la gestión regular del 
Hogar, resulta más fácil planificar actividades cuando las aportaciones se produ-
cen de manera más continuada, a partir de las cuotas de socios/as. 

Cuadro 1 

INGRESOS 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 

Ingresos por mes (cuotas socios/as y aportaciones extraordinarias) 
 

Partida Ingresos 

Cuotas mensuales de socios/as 

Aportaciones extraordinarias 

44.116,00 € 

30.618,00 € 

Venta productos de la Asociación, conciertos, … 

Lotería Navidad (venta de participaciones) 

7.340,50 € 

7.200,00 € 

Total…  89.274,50 € 



GASTOS 2019 

 

 

 ACTIVIDAD COSTE 

ALIMENTACIÓN 21.480,43 € 

OBRAS DE LA RESIDENCIA 

     - Reparaciones, mantenimiento, … 

  

7.687,20 € 

EDUCACIÓN 

- Libros, uniformes, … 

     - Colegios externos 

  

1.660.54 € 

3.106,54 € 

INTERNADO 

- Electricidad, carbón, … 

- Utensilios, material para limpieza 

  

4.672,83 € 

3.200,42 € 

ASISTENCIA SANITARIA 1.403,70 € 

COMUNICACIONES 

Transporte 

Alquiler autobús 

  

2.133,94 € 

2.963,63 € 

SALARIOS 

     (Profesores, cocineras, …) 

  

19.469,93 € 

OTROS GASTOS 

     En Krishnanagar 

     En España 

  

325,84 € 

1.769,33 € 

    TOTAL 69.874,33 € 



5. OBJÉTIVOS PARA 2020 

Como os hemos ido contando en esta memoria, nuestro balance de las activi-

dades realizadas en 2019 es positivo. Sobre todo, hay que destacar los exce-

lentes resultados escolares obtenidos por las niñas, así como, sus progresos 

en lo que se refiere a su implicación en crear un buen ambiente de conviven-

cia en el Hogar.  

A pesar de ello, no hemos logrado avanzar todo lo que nos gustaría en la ali-

mentación que podemos proporcionar a las niñas. Como os hemos contado en 

diversas ocasiones, siguiendo las recomendaciones del doctor Mukherjee, he-

mos incrementado la presencia de proteína en la dieta, especialmente de ori-

gen animal, hemos logrado incrementar el número de huevos que se consu-

me, pero nos gustaría también aumentar la presencia de pollo y de pescado 

en la dieta de las niñas.  

De cara a 2020 nuestros principales objetivos son:  

1. Seguir trabajando para mantener, e incluso mejorar, los avances ya con-

seguidos tanto en el plano de la convivencia en el Hogar como en los re-

sultados escolares de las niñas más pequeñas que estudian en la Escuela 

Ma Sarada y también de las que estudian en centros externos. 

2. Continuar mejorando la alimentación, incorporando más proteínas en la 

dieta (sobre todo de proteína de origen animal, aumentando la presencia 

del pollo en la dieta). Mejorar la cantidad de proteína de origen animal en 

la dieta sigue siendo, por tanto, uno de los objetivos a lograr. 

3. Para lograr todo lo anterior es importante mantener el objetivo de mejo-

rar la cuantía y regularidad de nuestros ingresos. En la medida de lo po-

sible, nos gustaría que la cuantía que los socios abonan regularmente se 

incrementara, de manera que se cubriera un mínimo de 25 euros men-

suales por persona, que es la cantidad estimada para poder dar acogida, 

alimentación, educación y un futuro mejor a una niña en situación de ex-

trema pobreza en India. 

 

Justo cuando estábamos maquetando y dando la 

forma final a esta memoria hemos entrado con 

fuerza en la crisis causada por la pandemia del 

Covid-19. Esperamos que el impacto en todo el 

mundo sea el menor posible, tanto en lo que se 

refiere al impacto directo en la salud y vida de 

las personas, como indirecto, a través de la si-

tuación económica y otras consecuencias.  

En este contexto tan difícil os pedimos que, en la 

medida de lo posible, mantengáis vuestra ayuda 

y aportaciones, tan necesarias para lograr todos 

los objetivos del Hogar. 



PRESUPUESTOS 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD COSTE 

ALIMENTACIÓN 28.875,00 € 

OBRAS DE LA RESIDENCIA 

MOBILIARIO (MESAS, PUPITRES, CA-

MAS) 

2.100,00 € 

1.050,00 € 

EDUCACIÓN EXTERNA 6.740,00 € 

INTERNADO 

- Electricidad, carbón, … 

- Utensilios, limpieza, ... 

  

6.615,00 € 

3.310,00 € 

ASISTENCIA SANITARIA 2.625,00 € 

TRANSPORTE Y VEHICULOS 7.900,00 € 

SALARIOS 

(Profesores, cocineras, …) 

  

26.250,00 € 

OTROS GASTOS 5.250,00 € 

TOTAL 90.715,00 € 



6. ¿CO MO PODÉ IS CONTRIBUIR PARA CONTINUAR NUÉSTRA LABOR? 

 

Realizando aportaciones económicas periódicas. 

El pilar de nuestra Asociación son los/as socias/os y colaboradores/as que reali-
zan aportaciones periódicas, o extraordinarias cuando realizarlas regularmente 
no es una opción. A ellos/as queremos agradecer una vez más su apoyo, sin el 
que sería imposible realizar todas estas actividades para que las niñas que resi-
den en el Hogar tengan un presente y un futuro dignos.  

 

A continuación, detallamos otras formas para seguir apoyándonos. 

Dando a conocer el trabajo de la Asociación, para que otras personas se 

conviertan en socios/as, y realicen aportaciones regulares. 

 

Ayudando en la organización de actividades para captar fondos. 

Ref. “Asociación Hogar de las Niñas” 

ES84 2038 8978 1130 0034 2851 (Bankia) 

 
A través de la plataforma HelpUp 

 

HelpUp, es la primera plataforma social que conecta personas, organizaciones 

y empresas. Para ello seleccionan proyectos de ONGs, apoyan y asesoran a las 

empresas que desean realizar acciones de Responsabilidad Social Corporativa.  

 

En este modelo no hay que aportar ningún euro, se consiguen “Up” que se do-

nan a la Asociación y que posteriormente, cuando se logra el objetivo, una em-

presa colaboradora y solidaria, transforma en euros que entrega a la Asocia-

ción.  

 

https://www.helpup.com/organizations/asociacion-hogar-de-las-ninas/projects/

paliar-la-anemia-en-las-ninas-de-ma-sarada  

 

A través de la plataforma Teaming 

 

Teaming, es una herramienta online para recaudar fondos para causas sociales 

a través de micro donaciones de 1€ al mes. La filosofía de Teaming se basa en 

la idea de que con 1€, que no es nada para cada uno de nosotros y, que solos 

no podemos hacer mucho, pero, si nos unimos muchos, podemos conseguir 

grandes cosas.  

 

https://www.teaming.net/alimentacionhogarmasarada 

 

 

https://www.helpup.com/organizations/asociacion-hogar-de-las-ninas/projects/paliar-la-anemia-en-las-ninas-de-ma-sarada
https://www.helpup.com/organizations/asociacion-hogar-de-las-ninas/projects/paliar-la-anemia-en-las-ninas-de-ma-sarada
https://www.teaming.net/alimentacionhogarmasarada


7. DO NDÉ ÉSTAMOS? 
 
En India:  El Hogar Ma Sarada está situado a tres horas de Calcuta, en la 

aldea de Harispur, Krishnanagar (Bengala Oeste, Nadia, India). 
La estación de tren más cercana es Krishnanagar June a unos 5 
km. del Hogar, yendo por la carretera de Nabadwip Ghat.  

   

En España: 
Sede Social: c/ Carmen, 26 (08001-Barcelona) 
Secretaría: c/ Condesa de Venadito, 12 (28027-Madrid) 
Tesorería: c/ Pérez Galdós, 72 (26005-Logroño-La Rioja) 

 

Correo electrónico de contacto: info@elhogardelasninas.com 
 
Puedes seguir nuestras actividades en la página web y  en las  redes 
sociales: 

 Pag. Web: www.elhogardelasninas.org 

 Facebook:  https://www.facebook.com/elhogardelasninas/ 

 Instagram:  https://www.instagram.com/elhogardelasninas/  

 

 

mailto:info@elhogardelasninas.com
http://www.elhogardelasninas.org
https://www.facebook.com/elhogardelasninas/
https://www.instagram.com/elhogardelasninas/


Asociación declarada de Utilidad Pública (R.D.1497/2003, de 28 de noviembre) 

CIF G65168718 – Nº Registro Nacional 593458 

 
¿Puedes colaborar? Tu ayuda sería de gran ayuda 

 
Quiero colaborar con “Hogar de las Nin as” con …………. Éuros 

     Adjunto cheque a nombre de Asociacio n “Hogar de las Nin as” 

               Transferencia bancaria a: 
   Ref. “Asociacio n Hogar de las Nin as” 

   ÉS84 2038 8978 1130 0034 2851 (Bankia) 
    
    Quiero hacerme socio/a de “Hogar de las Nin as” 

         Domiciliacio n bancaria perio dica: 

  

 Titular Cuenta: ………………………………………………………………….. 

 

    …….…. euros al mes   ………..   euros al trimestre 

 ……….. euros al semestre  …………  euros al an o 

 

  ¿Deseas recibir un certificado para reducción fiscal en la declaración de la Renta? 
 En caso afirmativo, indica tu 
 
 NIF ………………………………………. 
 

Enviar formulario a la Secretaría: 
 c/Condesa de Venadito, 12 – 12º C (28027-Madrid) o al correo 
 

info@elhogardelasninas.com 
 

 

  Firma ………………………….…………………….     Fecha ………………….……….. 
 
 Por favor, escribe aquí tus datos: 
 

 Nombre y apellidos ………………………………………………………………………………... 

 Tele fono fijo/Mo vil ………………………………………………………………………………… 

 Correo electro nico …………………………………………………………………………………. 

 Direccio n postal …………………………………………………………………………………….. 

 C.P. …………..…… Poblacio n …………………………… Provincia …………………………. 

 

En cumplimiento con lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos 
de Carácter Personal, le informamos que sus datos personales serán incorporados y quedarán incorporados 
en ficheros responsabilidad de la Asociación "Hogar de las Niñas", registrados en la Agencia Española de 
Protección de Datos con la finalidad de gestionar la relación con los socios y socias de esta. 
Usted, puede ejercer sus derechos de acceso, rectificación, cancelación, oposición y revocación al tratamien-
to de la información que le concierne y autoriza a formar parte del fichero.  

Si no desea recibir otras informaciones de “Hogar de las Niñas” le rogamos nos lo indique  

mailto:info@elhogardelasninas.com



