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INTRODUCCIÓN 
 

Ma Sarada Shishu Tirtha, es un Orfanato que está funcionando desde 1983 

gracias a la labor de un monje que fue recogiendo niñas para darles un lugar donde 

vivir. Está situado a tres horas de Calcuta (India) en la aldea de Harishpur, 

Krishnanagar (Bengala Oeste). 

 

En el año 2007 Francisco Perelló, a través de un amigo indio, visitó el Orfanato 

que, entonces, contaba con 180 niñas. Éstas vivían en unas condiciones muy 

precarias dadas las dificultades de financiación por las que pasaba el “alma” y 

director del Orfanato,  Swamiji Rameswarananda. 

 

El Orfanato por aquellos días tan solo contaba con dos pequeños y avejentados 

edificios de una sola planta, donde las niñas dormían hacinadas y que servían, al 

mismo tiempo, como escuela. Dadas las carencias económicas, tan solo recibían una 

comida al día, compuesta de arroz y vegetales. 

 

Ante esta situación, Fran decide hacer “algo” por estas niñas. Con la ayuda de 

su familia y de distintas personas, todas ellas amigos y amigas que habían conocido  

el Hogar, se financia y construye un segundo piso en uno de los edificios, que en el 

futuro se destinaría para escuela y que, momentáneamente, sirve para acomodar 

mejor a las niñas y, además, financió la alimentación de las niñas para que pudiesen 

recibir tres comidas al día.  

 
 

En agosto de 2009, para continuar la labor iniciada dos años atrás por Francisco 

Perelló y los amigos colaboradores, se creó la Asociación Hogar de las Niñas. 
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La Asociación se mantiene únicamente con financiación privada, proveniente 

de todas aquellas personas que están interesadas en apoyarnos en nuestra 

intención de mejorar las condiciones de vida de las niñas. 

 

 
 

Actualmente, abril de 2010, el Orfanato acoge 305 niñas de la comunidad  

tribal Santal de Bengala Occidental. La tribu Santal es la mayor comunidad tribal en 

India, viven principalmente en los estados de Bengala Occidental, Bihar, Orissa y 

Assam.  Solo en Bengala Occidental hay 2.280.540 miembros. 

 

Los Santalis son explotados y marginados por el resto de las castas y son los 

Dalits o “intocables” del norte de la India. Gran parte de esta explotación y 

marginación viene dada por el analfabetismo al que esta tribu esta sometida puesto 

que carecen de recursos para poder educar a sus hijos. La tasa de alfabetización 

es muy baja, entre el 10 y el 30%. Tiene su propio alfabeto, conocido como Ol 

Chiki. 
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PROYECTOS EN FUNCIONAMIENTO  

ALIMENTACIÓN  

La Asociación, consciente de que una buena alimentación es básica para el 

desarrollo tanto físico como mental de las niñas, ha puesto énfasis en darles una 

alimentación rica en carbohidratos, proteínas y vitaminas 

. 

 
 

Hasta que la Asociación se hizo cargo de este tan importante aspecto, las 

niñas del Orfanato, tan solo recibían con regularidad una comida al día, compuesta 

de arroz y “dal” (pasta de lentejas). 

 

Nuestra aportación ha conseguido que actualmente disfruten de desayuno, 

almuerzo, comida y cena. La dieta esta compuesta de leche, galletas, arroz, dal, 

vegetales, proteínas de soja y frutas. 

 

SANIDAD  

 La Asociación ha contratado los servicios de un médico para que, 

semanalmente, haga un chequeo a las niñas que lo requieran. Hasta ahora, las 

niñas solo eran atendidas en caso de urgencia. Con la contratación del médico 

podremos realizar  una medicina preventiva y evitar la situación anterior. 

 

La Asociación corre con todos los gastos de medicinas y hospitalización que 

no sea gratuita.  

 

Asimismo, conscientes de que la salud empieza por una buena higiene, 

hemos comenzado una campaña de sensibilización en esta materia con las niñas , 
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proporcionándoles los utensilios necesarios para su higiene personal. 

 

INFRAESTRUCTURA 
 

El Orfanato contaba con dos edificios que se utilizaban como dormitorios y 

escuela. La Asociación se ha propuesto reconstruirlos y adaptarlos para su 

utilización como dormitorio o como escuela. 

 

Se está construyendo la segunda planta del edificio-dormitorio. En una 

primera fase se ha terminado el lado este del edificio, al cual solo falta las ventanas 

y la capa de pintura. 

 

Asimismo, la Asociación ya ha concluido la construcción de una primera planta 

con ocho aulas en el antiguo edificio-escuela. 

 

 

 
 

 

Hasta ahora algunas niñas están durmiendo en el piso inferior, el cual no tiene 

capacidad suficiente para albergar a todas con un mínimo de comodidad. Otras 

duermen en las mismas aulas donde reciben las clases. 

 

La construcción de duchas y aseos es una de las prioridades que tenemos, ya 

que los lavabos y cuartos de baño actuales, que están situados en el antiguo 

edificio-escuela y por tanto fuera del edificio- dormitorio, han quedado totalmente 

obsoletos, ya que carecen de sistema de cañerías, además de ser insuficientes en 

número para la  cantidad de niñas que actualmente acoge el Orfanato. 
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EDUCACIÓN 
En el Orfanato se imparten clases a las niñas más pequeñas, más de 280 

niñas, desde Jardín de Infancia hasta el nivel VI. La formación se imparte en 

bengalí y se sigue el Sistema Oficial del Gobierno del Estado  Bengala Oeste. 

 

   
 

El claustro está compuesto por diez profesores, más una profesora 

especialista en inglés. La Asociación se hace cargo de los salarios de los 

profesores, así como de los libros y del resto del material escolar. 

 
 

Las alumnas mayores, de los niveles VII, VIII, IX y X, van a la Escuela Oficial 

“Queens High School”en Krishnanagar, lo que asegura que al finalizar la Etapa de 

Secundaria tengan el Certificado Oficial para seguir los estudios de high school 

(Clases XI y XII) y así poder optar a la Universidad o a una Escuela de Formación 

Profesional. 
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PROYECTOS DE FUTURO 

INFRAESTRUCTURAS 

EDIFICIO ESCUELA . Construir una tercera planta para albergar otras cuatro 

aulas, de forma que toda la formación se imparta en el mismo edificio. Actualmente 

todavía se están impartiendo clases a las más pequeñas en el edificio-dormitorio. 

DISPENSARIO. Necesitamos construir un espacio habilitado para que el doctor 

pueda pasar consulta, con el equipamiento médico necesario, del cual carecemos en la 

actualidad. Asimismo el dispensario deberá tener capacidad para tres camas como 

mínimo para poder aislar y tratar a las niñas con enfermedades contagiosas y evitar su 

propagación al resto.  

AULA DE INFORMÁTICA . Es otro de nuestros objetivos, que las niñas tengan 

acceso a la educación con las últimas tecnologías. Por ello queremos que en un futuro a 

corto plazo y, si disponemos de los medios necesarios, dotar a la escuela de un mínimo 

de ocho ordenadores personales.  

 

OTROS OBJETIVOS Y METAS 
• Impedir el tráfico de mujeres y niñas con fines ilegales e inmorales. 

• Organizar el establecimiento de un Centro Educativo Modelo, Hogar para 

los Ancianos, Centro de Formación laboral, Centro de Formación Cultural de 

Sericultura y Telar (Producción de Seda), Hospital y Hogar para Discapacitados. 

• Organizar a las prostitutas en un grupo que luche contra la explotación, y 

que facilite su fortalecimiento y rehabilitación. 

• Construir una unidad de formación vocacional donde los miembros de la 

comunidad tribal Santal aprendan un oficio con el que ganarse la vida. 

• Impulsar la investigación y publicación de trabajos sobre la comunidad 

tribal  Santal y la Medicina. 

• Dedicarse a otras actividades para la mejora de la vida en el poblado y 

mejorar las condiciones de vida de los más necesitados en la comunidad tribal 

Santal. 

• Integrar en la sociedad a las niñas e hijas de mujeres víctimas de abusos 

y devolverles la confianza en sí mismas mediante el asesoramiento, la educación 

y la formación vocacional. 
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• Rescatar a mujeres y niñas forzadas a prostituirse. 

• Ayudar a frenar la migración rural-urbana, uno de los elementos que 

más contribuyen a la prostitución.  

• Denunciar la violación de los derechos humanos de mujeres y niños 

en todos los sectores de la sociedad. 

• Ofrecer apoyo a las mujeres y niños víctimas de la violencia 

doméstica y otros problemas socioeconómicos. 

• Aumentar la atención especializada durante el embarazo, parto y 

período postparto, con enfermeras y comadronas profesionales. 

• Mejorar la atención a urgencias obstétricas a un nivel comunitario e 

institucional. 

 

CÓMO COLABORAR 
La Asociación “Hogar de las Niñas”, depende totalmente, para desarrollar sus 

proyectos, de fondos privados. Por ello solicitamos tu ayuda económica, que 

puedes realizar mediante transferencia, depósito o cheque a la cuenta que la 

Asociación tiene abierta en  

 

Caja Madrid     2038 9240 17 3000254709 

IBAN   ES98 2038 9240 1730 0025 4709 
 

O si quieres hacerte socio/a cumplimenta el formulario y envíanoslo a la sede 

social de la Asociación C/ Carmen, 26,  08001 Barcelona,  o  mediante e-mail a 

info@elhogardelasninas.com. 

 

QUIÉNES SOMOS 
Los Socios fundadores somos:  

Francisco Perelló  
Nieves Vidal  
Olga Reinares.  
José Ramón Azorín.  
Guzmán Lago.  
Natividad Lago.  
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